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KATEGORIE 

1. BATON 

2. OPEN BATON 

3. 2X BATON 

4. BATON TRADYCYJNY 

5. POMPOM 

6. OPEN POMPOM 

7. SHOW 

8. FLAGA 

9. BUŁAWA 

10. MIX 

 

KONKURENCJE 

1. SOLO – 1 zawodnik 

2. DUO/TRIO – 2-3 zawodników 

3. MINIFORMACJA – 4-7 zawodników 

4. FORMACJA – 8 i więcej zawodników 

5. DEFILADA – 7 i więcej zawodników 

WIEK ZAWODNIKÓW 

• dzieci – do 6 lat 

• kadetki – 7-11 lat 

• juniorki – 12-14 lat 

• seniorki – 15-26 lat 

• grand seniorki – 27 lat i więcej 

Liczy się wiek zawodnika dnia 30 czerwca 2022 r. 

W kategoriach duo/trio, miniformacje i formacje dozwolone jest mieszanie 

zawodników z różnych kategorii wiekowych: 

• w duo/trio – decyduje wiek najstarszego zawodnika 

• w miniformacji - decyduje wiek najstarszego zawodnika 

• w formacji – liczba starszych zawodników nie może przekroczyć 20% całej 
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formacji; liczba młodszych zawodników nie jest limitowana, ale mogą być oni 

młodsi tylko o jedną kategorię wiekową 

STRUKTURA CHOREOGRAFII 

 wejście, zawsze po ogłoszeniu przez speakera 

 salut (co najmniej jeden zawodnik) 

 pozycja startowa 

 choreografia 

 pozycja końcowa 

 salut (co najmniej jeden zawodnik) 

 zejście 

CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ 

 zawodnicy mogą wejść na powierzchnię konkursową tylko po ogłoszeniu 

przez speakera 

 wejście musi być krótkie, szybkie i proste; służy ono tylko przygotowaniu 

zawodników do występu i nie podlega ocenie 

 nie może być to „mała choreografia” 

 wejście kończy się wraz z zatrzymaniem zawodników i musi być wyraźnie 

oddzielone od choreografii konkursowej 

 salut – salut wojskowy, ukłon, ruch dłonią 

CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ 

 zejście musi być krótkie, szybkie i proste; służy ono tylko zejściu 

zawodników z powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie 

 nie może być to „mała choreografia” 

UWAGA! Powyższa charakterystyka nie dotyczy kategorii open baton i open 

pompom, gdzie dozwolona jest oddzielna choreografia na wejście i zejście. 
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MIERZENIE CZASU 

 czas mierzony jest bez momentu wejścia (oprócz wyżej wymienionych 

wyjątków) 

 czas mierzony jest od momentu rozpoczęcia muzyki 

 zakończenie występu musi być jednocześnie zakończeniem muzyki, nie 

można kontynuować wyjścia wraz z muzyką (oprócz wyżej wymienionych 

wyjątków) 

NOMINACJE 

 na podstawie wyników z Mistrzostw Polski federacji WAMT przyznaje się 

nominacje do udziału w: 

o Mistrzostwach Europy WAMT 

o Mistrzostwach Świata WAMT 

 udział w pozostałych konkursach jest otwarty dla wszystkich chętnych, 

np. International Grand Prix WAMT, Christmas Fairytale WAMT 

 udział w Mistrzostwach Polski federacji WAMT nie wymaga uzyskania 

dodatkowych nominacji regionalnych 

ZGŁOSZENIA NA ZAWODY KRAJOWE 

 zgłoszenia na zawody krajowe dokonuje się poprzez: 

o system Competit.pl – link do zgłoszeń będzie zawsze publikowany 

na stronie internetowej WAMT Polska oraz w mediach 

społecznościowych 

o poprzez wypełnienie karty zgłoszeniowej, opublikowanej na 

stronie internetowej WAMT Polska 

 dodatkowo, należy przesłać muzykę do występów konkursowych na 

adres e-mail: emawamtpl@gmail.com; każdy z plików powinien być 

podpisany następująco: 

o solo: kategoria_imię_nazwisko, np. 

solobatonkadetki_Anna_Kowalska 

o duo/trio: kategoria_zespół_nazwiska, np. 

duotriobatonseniorki_EnergyWarszawa_KowalskaNowak 

o mini: kategoria_zespół, np. minipompomjuniorki_EnegyWarszawa 

mailto:emawamtpl@gmail.com
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o scena/defilada: kategoria_zespół, np. 

scenapompomjuniorki_EnegyWarszawa 

DYSKWALIFIKACJE 

 dyskwalifikacja podmiotu może być przyznana przez sędziego głównego z 

powodu: 

o naruszenia przebiegu zawodów 

o niesportowego zachowania – podważanie ocen sędziowskich w 

sposób niekulturalny, gwizdanie czy „buczenie” w stronę innych 

konkursantów, sędziów, organizatorów 

 dyskwalifikacja może obejmować: 

o anulowanie wyników podmiotu podczas konkursu 

o brak możliwości startu w konkursach WAMT Polska przez 

określony czas 

o odebranie nominacji na Mistrzostwa Europy i świata WAMT 
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BATON 

KATEGORIE 

solo • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

duo/trio • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

mini • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

defilada (1x100 m) • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

 

CZAS PREZENTACJI 

solo • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

duo/trio • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

mini • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

scena 2:00-3:00 
 

defilada 1:30-4:00 
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ELEMENTY GIMNASTYCZNE I AKROBATYCZNE 

 choreografia może zawierać elementy tańca towarzyskiego i folkloru, 

jeśli zgadza się to z charakterem muzyki 

 elementy gimnastyczne mogą być wykonane, ale nie mogą one wpływać 

negatywnie na płynność występu; muszą bezpośrednio łączyć się z 

innymi elementami 

 jeżeli elementy gimnastyczne wykonywane są tylko przez podgrupę, 

pozostali zawodnicy NIE MOGĄ pozostawać statyczni 

 podnoszenia dozwolone są tylko jako figura końcowa 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 trykoty i spodnie są dozwolone 

 furażerka lub inne dowolne nakrycie głowy jest obowiązkowe 

 kozaki nie są obowiązkowe 

 buty muszą całkowicie zakrywać stopę – napalcówki i ich pochodne nie 

są dozwolone 

 malowanie twarzy jest niedozwolone 

ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 
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KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 

 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 

choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 stroje i makijaż 
 

KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 

 
 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 

trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 
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koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 

 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 

elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 

 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 

 

KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 
LEVEL 1 
Wszelki ruch batonem bez rotacji 

 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu 
 “prześlizg” 
 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka 
 kołysanie 
 podnoszenie, opuszczanie 
 kombinacje wyżej wymienionych elementów 
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LEVEL 2 
PODSTAWOWE ROTACJE 

 rotacja horyzontalna 
 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką 
 rotacja za końcówkę batonu 
 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej 
 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie 
 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w przód lub odwrotnie 
 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, 

prawą i lewą ręką 
 wyrzuty: 

o rotacja batonu nie jest wymagana 
o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej 

lub lewej ręki 
o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie 

prawą lub lewą ręką 
 

 wymiany: 
o krótsze niż 2 metry 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 
LEVEL 3 

 rotacja na otwartej dłoni 

 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element): 
o szyja 
o bark 
o ramię 
o łokieć 
o nadgarstek 
o bark (po ukosie) 
o klatka piersiowa (po ukosie) 
o talia 
o noga 

 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i 
łapaniem batonu w dłoni przed ciałem 

 “złamany aniołek” przez twarz/usta 

 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z 
łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała 
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 wyrzuty: 
o rotacja jest wymagana 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3) 
o trudne wyrzuty: 

 spod ramienia 
 spod nogi 
 za ciałem 
 z otwartej dłoni 
 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka) 

o trudne łapania: 
 z dłonią odwróconą do dołu (backhand) 
 za głową 
 za plecami 
 za biodrem 
 pod ramieniem 
 pod nogą 

 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany – 2 metry i więcej 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 
o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 

 
LEVEL 4 

 przetaczanie batonu pomiędzy palcami 

 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4 

 paddle 

 dwa łokcie 

 trap na szyi 

 podrzut na łokciu – pojedynczy 

 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem 
ręki z boku ciała 

 fujimi – pojedyncze 
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 single elbow rack 

 „złamany aniołek” 

 shoulder half angel 

 snake half angel 

 ramię-ramię 

 wyrzuty 
o trudne wyrzuty z levelu 4 

 backhand 
 flip z kciuka 
 spod ramienia 

o trudne łapania z levelu 4 
 ślepe łapanie 
 grab – „zagarnianie” batonu 

 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 

 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 
o z 1 obrotem 

 
LEVEL 5 

 angel roll – „aniołek” 

 diamond roll 

 monster roll 

 backpack roll 

 casper – ciągła rotacja batonu na szyi 

 4 łokcie 

 klic-klac 

 fujimi – na 2 łokciach 

 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu 

 drop in 

 wyrzuty: 
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 
o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 



 Regulamin WAMT Polska 
                                                                                na rok 2022 
  

13 
 

o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i 
wszystkie łapania 

 wymiany: 
o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i 

wszystkie łapania 
o długa wymiana – wyrzut horyzontalny 
o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie 

wyrzuty i wszystkie łapania 
 

ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby 

 

 dzieci 

o brak elementów obowiązkowych 

 kadetki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 1 wymiana batonów na krótkiej odległości – wszyscy zawodnicy 

 juniorki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 1x podrzut z obrotem – wszyscy zawodnicy 

o 1 wymiana batonów na długiej odległości – wszyscy zawodnicy 

 seniorki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 2x podrzut z obrotem – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 2 wymiana batonów na długiej odległości – 1x wszyscy zawodnicy, 

1x podgrupa 

 granseniorki 

o brak elementów obowiązkowych 

KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -0,05 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię -0,01 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 
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 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 

 choreografia wykonana bez butów -0,5 

 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

 brak furażerki lub innego nakrycia głowy -0,4 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 

 idealne połączenie muzyki, stroju i choreografii +0,1 

OPEN BATON 

KATEGORIE 

solo • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

duo/trio • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

mini • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 
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CZAS PREZENTACJI 

solo • dzieci: 1:00-2:30 
• pozostałe: 1:15-4:30 

duo/trio • dzieci: 1:00-2:30 
• pozostałe: 1:15-4:30 

mini • dzieci: 1:00-2:30 
• pozostałe: 1:15-5:30 

scena 2:00-5:00 
 

 

WEJŚCIE I ZEJŚCIE 

 w kategorii open baton wejście i zejście może być wykonane do muzyki 

 utwór służący wejściu na powierzchnię konkursową i zejściu z niej musi 

różnić się od utworu, do którego wykonywana jest choreografia 

 wejście i zejście z muzyką może być małą choreografią z obowiązkowym 

salutem do sędziów lub wykonane krokiem marszowym, także z salutem 

ELEMENTY GIMNASTYCZNE I AKROBATYCZNE 

 choreografia może zawierać elementy tańca towarzyskiego i folkloru, 

jeśli zgadza się to z charakterem muzyki 

 elementy gimnastyczne są zakazane 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 trykoty i spodnie są dozwolone 

 furażerka lub inne dowolne nakrycie głowy nie jest obowiązkowe 

 kozaki nie są obowiązkowe 

 buty muszą całkowicie zakrywać stopę – napalcówki i ich pochodne nie 

są dozwolone 

 malowanie twarzy jest dozwolone 
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ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 

 

KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 

 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 

choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 stroje i makijaż 
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KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 
 

 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 

trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 

koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 

 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 

elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 

 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 
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KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 
LEVEL 1 
Wszelki ruch batonem bez rotacji 

 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu 
 “prześlizg” 
 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka 
 kołysanie 
 podnoszenie, opuszczanie 
 kombinacje wyżej wymienionych elementów 

 

LEVEL 2 
PODSTAWOWE ROTACJE 

 rotacja horyzontalna 
 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką 
 rotacja za końcówkę batonu 
 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej 
 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie 
 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w przód lub odwrotnie 
 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, 

prawą i lewą ręką 
 wyrzuty: 

o rotacja batonu nie jest wymagana 
o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej 

lub lewej ręki 
o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie 

prawą lub lewą ręką 
 

 wymiany: 
o krótsze niż 2 metry 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 
LEVEL 3 

 rotacja na otwartej dłoni 

 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element): 
o szyja 
o bark 
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o ramię 
o łokieć 
o nadgarstek 
o bark (po ukosie) 
o klatka piersiowa (po ukosie) 
o talia 
o noga 

 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i 
łapaniem batonu w dłoni przed ciałem 

 “złamany aniołek” przez twarz/usta 

 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z 
łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała 

 wyrzuty: 
o rotacja jest wymagana 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3) 
o trudne wyrzuty: 

 spod ramienia 
 spod nogi 
 za ciałem 
 z otwartej dłoni 
 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka) 

o trudne łapania: 
 z dłonią odwróconą do dołu (backhand) 
 za głową 
 za plecami 
 za biodrem 
 pod ramieniem 
 pod nogą 

 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany – 2 metry i więcej 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 
o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
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o trudny wyrzut + trudne łapanie 
 
LEVEL 4 

 przetaczanie batonu pomiędzy palcami 

 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4 

 paddle 

 dwa łokcie 

 trap na szyi 

 podrzut na łokciu – pojedynczy 

 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem 
ręki z boku ciała 

 fujimi – pojedyncze 

 single elbow rack 

 „złamany aniołek” 

 shoulder half angel 

 snake half angel 

 ramię-ramię 

 wyrzuty 
o trudne wyrzuty z levelu 4 

 backhand 
 flip z kciuka 
 spod ramienia 

o trudne łapania z levelu 4 
 ślepe łapanie 
 grab – „zagarnianie” batonu 

 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 

 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 
o z 1 obrotem 
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LEVEL 5 

 angel roll – „aniołek” 

 diamond roll 

 monster roll 

 backpack roll 

 casper – ciągła rotacja batonu na szyi 

 4 łokcie 

 klic-klac 

 fujimi – na 2 łokciach 

 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu 

 drop in 

 wyrzuty: 
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 
o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 
o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i 
wszystkie łapania 

 wymiany: 
o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i 

wszystkie łapania 
o długa wymiana – wyrzut horyzontalny 
o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie 

wyrzuty i wszystkie łapania 
 

ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 brak elementów obowiązkowych 

KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -0,05 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię (nie dotyczy sceny) -0,01 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 

 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 



 Regulamin WAMT Polska 
                                                                                na rok 2022 
  

22 
 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 

 choreografia wykonana bez butów -0,5 

 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

 zakazany element -5 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 

 idealne połączenie muzyki, stroju i choreografii +0,1 

2X BATON 

KATEGORIE 

solo • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

duo/trio • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

mini • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 
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CZAS PREZENTACJI 

solo • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

duo/trio • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

mini • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

scena 2:00-3:00 
 

 

ELEMENTY GIMNASTYCZNE I AKROBATYCZNE 

 choreografia może zawierać elementy tańca towarzyskiego i folkloru, 

jeśli zgadza się to z charakterem muzyki 

 elementy gimnastyczne mogą być wykonane, ale nie mogą one wpływać 

negatywnie na płynność występu; muszą bezpośrednio łączyć się z 

innymi elementami 

 jeżeli elementy gimnastyczne wykonywane są tylko przez podgrupę, 

pozostali zawodnicy NIE MOGĄ pozostawać statyczni 

 podnoszenia dozwolone są tylko jako figura końcowa 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 trykoty i spodnie są dozwolone 

 furażerka lub inne dowolne nakrycie głowy jest obowiązkowe 

 kozaki nie są obowiązkowe 

 buty muszą całkowicie zakrywać stopę – napalcówki i ich pochodne nie 

są dozwolone 

 malowanie twarzy jest niedozwolone 
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ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 

 

KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 

 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 

choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 Stroje i makijaż 
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KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 
 

 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 

trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 

koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 

 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 

elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 

 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 
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KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 
LEVEL 1 
Wszelki ruch batonem bez rotacji 

 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu 
 “prześlizg” 
 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka 
 kołysanie 
 podnoszenie, opuszczanie 
 kombinacje wyżej wymienionych elementów 

 

LEVEL 2 
PODSTAWOWE ROTACJE 

 rotacja horyzontalna 
 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką 
 rotacja za końcówkę batonu 
 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej 
 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie 
 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w przód lub odwrotnie 
 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, 

prawą i lewą ręką 
 wyrzuty: 

o rotacja batonu nie jest wymagana 
o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej 

lub lewej ręki 
o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie 

prawą lub lewą ręką 
 

 wymiany: 
o krótsze niż 2 metry 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 
LEVEL 3 

 rotacja na otwartej dłoni 

 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element): 
o szyja 
o bark 
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o ramię 
o łokieć 
o nadgarstek 
o bark (po ukosie) 
o klatka piersiowa (po ukosie) 
o talia 
o noga 

 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i 
łapaniem batonu w dłoni przed ciałem 

 “złamany aniołek” przez twarz/usta 

 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z 
łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała 

 wyrzuty: 
o rotacja jest wymagana 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3) 
o trudne wyrzuty: 

 spod ramienia 
 spod nogi 
 za ciałem 
 z otwartej dłoni 
 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka) 

o trudne łapania: 
 z dłonią odwróconą do dołu (backhand) 
 za głową 
 za plecami 
 za biodrem 
 pod ramieniem 
 pod nogą 

 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany – 2 metry i więcej 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 
o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
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o trudny wyrzut + trudne łapanie 
 
LEVEL 4 

 przetaczanie batonu pomiędzy palcami 

 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4 

 paddle 

 dwa łokcie 

 trap na szyi 

 podrzut na łokciu – pojedynczy 

 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem 
ręki z boku ciała 

 fujimi – pojedyncze 

 single elbow rack 

 „złamany aniołek” 

 shoulder half angel 

 snake half angel 

 ramię-ramię 

 wyrzuty 
o trudne wyrzuty z levelu 4 

 backhand 
 flip z kciuka 
 spod ramienia 

o trudne łapania z levelu 4 
 ślepe łapanie 
 grab – „zagarnianie” batonu 

 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 

 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 
o z 1 obrotem 
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LEVEL 5 

 angel roll – „aniołek” 

 diamond roll 

 monster roll 

 backpack roll 

 casper – ciągła rotacja batonu na szyi 

 4 łokcie 

 klic-klac 

 fujimi – na 2 łokciach 

 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu 

 drop in 

 wyrzuty: 
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 
o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 
o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i 
wszystkie łapania 

 wymiany: 
o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i 

wszystkie łapania 
o długa wymiana – wyrzut horyzontalny 
o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie 

wyrzuty i wszystkie łapania 
 

ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby 

 

 dzieci 

o brak elementów obowiązkowych 

 kadetki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 1 wymiana batonów na krótkiej odległości – wszyscy zawodnicy 

 juniorki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 1x podrzut z obrotem – wszyscy zawodnicy 

o 1 wymiana batonów na długiej odległości – wszyscy zawodnicy 
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 seniorki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 2x podrzut z obrotem – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 2 wymiana batonów na długiej odległości – 1x wszyscy zawodnicy, 

1x podgrupa 

KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -0,05 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię -0,01 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 

 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 

 choreografia wykonana bez butów -0,5 

 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

 brak furażerki lub innego nakrycia głowy -0,4 

 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 

 idealne połączenie muzyki, stroju i choreografii +0,1 

 

 

 



 Regulamin WAMT Polska 
                                                                                na rok 2022 
  

31 
 

BATON TRADYCYJNY 

KATEGORIE 

mini • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

 

CZAS PREZENTACJI 

solo • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

duo/trio • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

mini • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

scena 2:00-3:00 
 

 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 spodnie są dozwolone 

 trykoty nie są dozwolone 

 furażerka lub inne dowolne nakrycie głowy nie jest obowiązkowe 

 kozaki są zalecane, ale nie obowiązkowe 

 buty muszą całkowicie zakrywać stopę – napalcówki i ich pochodne nie 

są dozwolone 

 malowanie twarzy jest niedozwolone 
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ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 

 

KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 

 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 

choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 stroje i makijaż 
 

KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 
 

 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 
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trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 

koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 

 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 

elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 

 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 

 
KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 
LEVEL 1 
Wszelki ruch batonem bez rotacji 

 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu 
 “prześlizg” 
 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka 
 kołysanie 
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 podnoszenie, opuszczanie 
 kombinacje wyżej wymienionych elementów 

 

LEVEL 2 
PODSTAWOWE ROTACJE 

 rotacja horyzontalna 
 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką 
 rotacja za końcówkę batonu 
 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej 
 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie 
 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w przód lub odwrotnie 
 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, 

prawą i lewą ręką 
 

LEVEL 3 

 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej 

 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 
kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie 

 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 
kręcenia w przód lub odwrotnie 

 
LEVEL 4 

 twirling pomiędzy palcami 
 

ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 brak elementów obowiązkowych 

 

ZAKAZANE ELEMENTY 

 wszelkie rollsy oraz podrzuty są zakazane 

 wszelkie elementy tumblingu są zakazane 

KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -1 
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 wyrzuty, wymiany, rollsy -5 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię (nie dotyczy sceny) -0,01 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 

 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 

 choreografia wykonana bez butów -5 

 malowanie twarzy -5 

 zakazany element -5 

 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 
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POMPOM 

KATEGORIE 

solo • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

duo/trio • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

mini • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

defilada (1x100 m) • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

 

CZAS PREZENTACJI 

solo • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

duo/trio • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

mini • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

scena 2:00-3:00 
 

defilada 1:30-4:00 
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ELEMENTY GIMNASTYCZNE I AKROBATYCZNE 

 choreografia może zawierać elementy tańca towarzyskiego i folkloru, 

jeśli zgadza się to z charakterem muzyki 

 elementy gimnastyczne mogą być wykonane, ale nie mogą one wpływać 

negatywnie na płynność występu; muszą bezpośrednio łączyć się z 

innymi elementami 

 jeżeli elementy gimnastyczne wykonywane są tylko przez podgrupę, 

pozostali zawodnicy NIE MOGĄ pozostawać statyczni 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 trykoty i spodnie są dozwolone 

 buty są zalecane, ale nie obowiązkowe 

 malowanie twarzy jest niedozwolone 

ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 

 

KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 
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 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 

choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 stroje i makijaż 
 

KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 

 
 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 

trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 

koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 
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 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 

elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 

 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 
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ELEMENTY TECHNIKI RUCHU 

LEVEL POZYCJE WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING 

1 -Candle  

-Passe  

-Split  

-Releve  

-Back bend  

-Plie 

 

- tuck kicks - T jump 

- X jump 

- tuck 

jump 

- chasse 

- classic 

spins 

- side rolls 

- forward 

rolls 

- back rolls 

2 - scale 

- Y stand 

(heel stretch) 

- straight 

leg 

forward 

and side 

kicks 

- scale 

kicks 

- toe touch 

- split leap 

- pike 

- hurlder 

- stag 

jump 

- Steep 

jump 

- turn 

jump 

- channe 

- souteu 

- souteu 

pique 

-Cartwheel  

-Cartwheel 

on 1 hand  

-Round off 

3 - attitude 

- arabesque 

- scorpion 

- skorpion 

kick 

- jete 

- tilt jump 

- cabriole 

- pirouette - front 

walkover 

- back 

walkover 

- walkovers 

on 1 hand 

4 - tilt - round 

kicks 

- calypso 

- firebird 

(ring leap) 

- illusion 

- Y turn 

- aerials 

(side, front) 

5  - calypso 

kick 

- Kick jete 

- tour jete 

- fouette 

- grand 

pirouettes 

- scorpion 

turn 

- Wolf turn 

- handspring 

(forward, 

backward) 

- layout step 

out 

- back salto 

(tucked, 

picked) 
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KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 

 pompony mogą być położone na podłodze tylko ze względów 

bezpieczeństwa przy podnoszeniach 

 jedna osoba może trzymać kilka par pomponów jednocześnie, jeśli jest to 

konieczne, przez niedługi czas 

 rollsy i podrzuty z pomponami są dozwolone, ale nie obowiązkowe 

ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby 

 

 dzieci 

o brak elementów obowiązkowych 

 kadetki 

o 3 elementy z tabeli elementów techniki ruchu (co najmniej 

podgrupa w tym samym czasie) 

o 1 „wężyk” z pomponów 

o 1 obrazek 

 juniorki 

o 3 elementy z tabeli elementów techniki ruchu (co najmniej 

podgrupa w tym samym czasie) 

o seria kombinacji m.in. 2 elementów z tabeli elementów techniki 

ruchu 

o 1 „wężyk” z pomponów 

o 1 obrazek 

o 1 podnoszenie 

 seniorki 

o 3 elementy z tabeli elementów techniki ruchu (co najmniej 

podgrupa w tym samym czasie) 

o seria kombinacji m.in. 3 elementów z tabeli elementów techniki 

ruchu 

o 1 „wężyk” z pomponów 

o 1 obrazek 

o 1 podnoszenie 
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KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -0,05 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię -0,01 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 

 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 

 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

 malowanie twarzy -0,5 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 

 idealne połączenie muzyki, stroju i choreografii +0,1 
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OPEN POMPOM 

KATEGORIE 

solo • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

duo/trio • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

mini • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

defilada (1x100 m) • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

 

CZAS PREZENTACJI 

solo • dzieci: 1:00-2:30 
• pozostałe: 1:15-4:30 

duo/trio • • dzieci: 1:00-2:30 
• pozostałe: 1:15-4:30 

mini • dzieci: 1:00-2:30 
• pozostałe: 1:15-5:30 

scena 2:00-5:30 
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WEJŚCIE I ZEJŚCIE 

 w kategorii open pompom wejście i zejście może być wykonane do 

muzyki 

 utwór służący wejściu na powierzchnię konkursową i zejściu z niej musi 

różnić się od utworu, do którego wykonywana jest choreografia 

 wejście i zejście z muzyką może być małą choreografią z obowiązkowym 

salutem do sędziów lub wykonane krokiem marszowym, także z salutem 

ELEMENTY GIMNASTYCZNE I AKROBATYCZNE 

 choreografia może zawierać elementy tańca towarzyskiego i folkloru, 

jeśli zgadza się to z charakterem muzyki 

 dozwolone są tylko elementy z tumblingu poziom 1 

 podnoszenia są dozwolone 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 trykoty i spodnie są dozwolone 

 buty są zalecane, ale nie obowiązkowe 

 malowanie twarzy jest dozwolone 

ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 
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KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 

 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 

choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 stroje i makijaż 
 

KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 

 
 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 

trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 



 Regulamin WAMT Polska 
                                                                                na rok 2022 
  

46 
 

koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 

 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 

elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 

 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 
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ELEMENTY TECHNIKI RUCHU 

LEVEL POZYCJE WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING 

1 -Candle  

-Passe  

-Split  

-Releve  

-Back bend  

-Plie 

 

- tuck kicks - T jump 

- X jump 

- tuck 

jump 

- chasse 

- classic 

spins 

- side rolls 

- forward 

rolls 

- back rolls 

2 - scale 

- Y stand 

(heel stretch) 

- straight 

leg 

forward 

and side 

kicks 

- scale 

kicks 

- toe touch 

- split leap 

- pike 

- hurlder 

- stag 

jump 

- Steep 

jump 

- turn 

jump 

- channe 

- souteu 

- souteu 

pique 

3 - attitude 

- arabesque 

- scorpion 

- skorpion 

kick 

- jete 

- tilt jump 

- cabriole 

- pirouette 

4 - tilt - round 

kicks 

- calypso 

- firebird 

(ring leap) 

- illusion 

- Y turn 

5  - calypso 

kick 

- Kick jete 

- tour jete 

- fouette 

- grand 

pirouettes 

- scorpion 

turn 

- Wolf turn 
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KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 

 pompony mogą być położone na podłodze tylko ze względów 

bezpieczeństwa przy podnoszeniach 

 jedna osoba może trzymać kilka par pomponów jednocześnie, jeśli jest to 

konieczne, przez niedługi czas 

 rollsy i podrzuty z pomponami są dozwolone, ale nie obowiązkowe 

ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 brak elementów obowiązkowych 

KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -0,05 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię -0,01 (oprócz sceny) 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 

 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 

 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 

 idealne połączenie muzyki, stroju i choreografii +0,1 
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SHOW 

KATEGORIE 

solo • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

duo/trio • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

mini • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

 

CZAS PREZENTACJI 

solo • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

duo/trio • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

mini • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

scena 2:00-3:00 
 

defilada 1:30-4:00 
 

 

Czas na wejście na powierzchnię konkursową oraz ułożenie rekwizytów  

i ustawienie dekoracji nie może zająć więcej niż 30 sekund. Trenerzy oraz 

zawodnicy z drużyny mogą pomóc w przeniesieniu rekwizytów na powierzchnię 

konkursową. To samo dotyczy zejścia oraz usunięcia rekwizytów z powierzchni 

konkursowej. 
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ELEMENTY GIMNASTYCZNE I AKROBATYCZNE 

 choreografia może zawierać elementy tańca towarzyskiego i folkloru, 

jeśli zgadza się to z charakterem muzyki 

 elementy gimnastyczne mogą być wykonane, ale nie mogą one wpływać 

negatywnie na płynność występu; muszą bezpośrednio łączyć się z 

innymi elementami 

 jeżeli elementy gimnastyczne wykonywane są tylko przez podgrupę, 

pozostali zawodnicy NIE MOGĄ pozostawać statyczni 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 trykoty i spodnie są dozwolone 

 buty są zalecane, ale nie obowiązkowe 

 malowanie twarzy jest dozwolone 

REKWIZYTY 

 baton + min. 2 rekwizyty są obowiązkowe 

 rekwizyty muszą być użyte, trzymane, dotknięte lub być poddane innej 

dowolnej manipulacji w trakcie występu 

 rekwizyty takie jak maskotki, flagi, banery, tablice z nazwą zespołu, 

miasta, kraju, sponsor i inne tego typu przedmioty nie mogą być częścią 

występu konkursowego 

 wyżej wymienione przedmioty mogą znajdować się tylko w miejscu 

przeznaczonym dla widowni, w przeciwnym razie grozi kara punktowa od 

sędziego głównego 

BATON 

 co najmniej jeden baton dla jednego tancerza 
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KONCEPCJA 

 choreografia musi prezentować solidne podstawy twirlingu oraz precyzję 

podstawowych jego założeń 

 choreografia musi mieć temat, który jest wyrażony poprzez rekwizyty 

 przejście pomiędzy rekwizytami musi być płynne, bez przerywania 

płynności całego występu 

 tancerz może pozostawać przez krótki okres bez rekwizytu w czasie, gdy 

zmienia go z jednego na drugi 

 sędziowie biorą pod uwagę potencjał wybranych rekwizytów 

ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 

 

KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 

 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 
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choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 stroje i makijaż 

 

KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 
 

 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 

trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 

koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 

 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 

elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 
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 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 

 

KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 

 rekomenduje się użycie batonu wraz z jednym wybranym rekwizytem w 
tym samym czasie, w dowolnym momencie choreografii 

 
LEVEL 1 
Wszelki ruch batonem bez rotacji 

 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu 
 “prześlizg” 
 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka 
 kołysanie 
 podnoszenie, opuszczanie 
 kombinacje wyżej wymienionych elementów 

 

LEVEL 2 
PODSTAWOWE ROTACJE 

 rotacja horyzontalna 
 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką 
 rotacja za końcówkę batonu 
 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej 
 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie 
 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w przód lub odwrotnie 
 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, 

prawą i lewą ręką 
 wyrzuty: 

o rotacja batonu nie jest wymagana 
o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej 

lub lewej ręki 
o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie 

prawą lub lewą ręką 
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 wymiany: 
o krótsze niż 2 metry 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 
LEVEL 3 

 rotacja na otwartej dłoni 

 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element): 
o szyja 
o bark 
o ramię 
o łokieć 
o nadgarstek 
o bark (po ukosie) 
o klatka piersiowa (po ukosie) 
o talia 
o noga 

 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i 
łapaniem batonu w dłoni przed ciałem 

 “złamany aniołek” przez twarz/usta 

 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z 
łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała 

 wyrzuty: 
o rotacja jest wymagana 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3) 
o trudne wyrzuty: 

 spod ramienia 
 spod nogi 
 za ciałem 
 z otwartej dłoni 
 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka) 

o trudne łapania: 
 z dłonią odwróconą do dołu (backhand) 
 za głową 
 za plecami 
 za biodrem 
 pod ramieniem 
 pod nogą 

 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 
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 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany – 2 metry i więcej 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 
o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 

 
LEVEL 4 

 przetaczanie batonu pomiędzy palcami 

 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4 

 paddle 

 dwa łokcie 

 trap na szyi 

 podrzut na łokciu – pojedynczy 

 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem 
ręki z boku ciała 

 fujimi – pojedyncze 

 single elbow rack 

 „złamany aniołek” 

 shoulder half angel 

 snake half angel 

 ramię-ramię 

 wyrzuty 
o trudne wyrzuty z levelu 4 

 backhand 
 flip z kciuka 
 spod ramienia 

o trudne łapania z levelu 4 
 ślepe łapanie 
 grab – „zagarnianie” batonu 

 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 

 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 
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 wymiany: 
o długie wymiany 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 
o z 1 obrotem 

 
LEVEL 5 

 angel roll – „aniołek” 

 diamond roll 

 monster roll 

 backpack roll 

 casper – ciągła rotacja batonu na szyi 

 4 łokcie 

 klic-klac 

 fujimi – na 2 łokciach 

 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu 

 drop in 

 wyrzuty: 
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 
o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 
o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i 
wszystkie łapania 

 wymiany: 
o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i 

wszystkie łapania 
o długa wymiana – wyrzut horyzontalny 
o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie 

wyrzuty i wszystkie łapania 
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TABELA RESTRYKCJI 
 

OBROTY maksymalnie 3 obroty/spiny pod wyrzutem 
 

CONTACTS bez ograniczeń 
 

ROLLSY bez ograniczeń 
 

WYRZUTY 1 illusion, przerzut bokiem, przejście w przód itp. 
jest dozwolone pod wyrzutem, ale te elementy nie 
mogą być wykonane jednocześnie z 
obrotem/spinem; liczba pozostałych wyrzutów nie 
jest ograniczona 

ELEMENTY 
GIMNASTYCZNE 

dozwolone są jedynie te elementy gimnastyczne, 
które wymagają podparcia dłońmi (np. przerzut 
bokiem, przejście w przód, tył) 

 

ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 brak elementów obowiązkowych 

KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -0,05 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię -0,01 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 

 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 

 choreografia wykonana bez butów -0,5 
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 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

 brak furażerki lub innego nakrycia głowy -0,4 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 

 idealne połączenie muzyki, stroju i choreografii +0,1 

 

FLAGA 

KATEGORIE 

solo • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

duo/trio • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

mini • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

 

CZAS PREZENTACJI 

solo • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

duo/trio • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

mini • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

scena 2:00-3:00 
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ELEMENTY GIMNASTYCZNE I AKROBATYCZNE 

 choreografia może zawierać elementy tańca towarzyskiego i folkloru, 

jeśli zgadza się to z charakterem muzyki 

 elementy gimnastyczne mogą być wykonane, ale nie mogą one wpływać 

negatywnie na płynność występu; muszą bezpośrednio łączyć się z 

innymi elementami 

 jeżeli elementy gimnastyczne wykonywane są tylko przez podgrupę, 

pozostali zawodnicy NIE MOGĄ pozostawać statyczni 

 podnoszenia dozwolone są tylko jako figura końcowa 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 trykoty i spodnie są dozwolone 

 furażerka lub inne dowolne nakrycie głowy jest obowiązkowe 

 kozaki nie są obowiązkowe 

 buty muszą całkowicie zakrywać stopę – napalcówki i ich pochodne nie 

są dozwolone 

 malowanie twarzy jest niedozwolone 

ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 
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KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 

 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 

choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 stroje i makijaż 
 

KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 

 
 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 

trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 
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koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 

 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 

elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 

 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 

 

KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 

 długość batonu, na którym zawieszona jest flaga: 70-80 cm 

 wymiary flagi: min. 40x50 cm 

 tylko jedna flaga może być zawieszona na batonie 

 niedozwolone jest użycie innych rekwizytów 

 cała praca z flagą musi być wykonana na batonie, NIE NA MATERIALE 

 wszelkie wyrzuty muszą być wykonane albo z batonu, albo z jego dolnej 
końcówki (kulki); wyrzuty rozpoczęte trzymaniem za materiał oraz za 
górną jego koncówkę będą traktowane jako błąd 
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LEVEL 1 
Wszelki ruch batonem bez rotacji 

 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu 
 “prześlizg” 
 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka 
 kołysanie 
 podnoszenie, opuszczanie 
 kombinacje wyżej wymienionych elementów 

 

LEVEL 2 
PODSTAWOWE ROTACJE 

 rotacja horyzontalna 
 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką 
 rotacja za końcówkę batonu 
 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej 
 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie 
 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w przód lub odwrotnie 
 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, 

prawą i lewą ręką 
 wyrzuty: 

o rotacja batonu nie jest wymagana 
o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej 

lub lewej ręki 
o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie 

prawą lub lewą ręką 
 

 wymiany: 
o krótsze niż 2 metry 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 
LEVEL 3 

 rotacja na otwartej dłoni 

 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element): 
o szyja 
o bark 
o ramię 
o łokieć 
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o nadgarstek 
o bark (po ukosie) 
o klatka piersiowa (po ukosie) 
o talia 
o noga 

 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i 
łapaniem batonu w dłoni przed ciałem 

 “złamany aniołek” przez twarz/usta 

 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z 
łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała 

 wyrzuty: 
o rotacja jest wymagana 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3) 
o trudne wyrzuty: 

 spod ramienia 
 spod nogi 
 za ciałem 
 z otwartej dłoni 
 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka) 

o trudne łapania: 
 z dłonią odwróconą do dołu (backhand) 
 za głową 
 za plecami 
 za biodrem 
 pod ramieniem 
 pod nogą 

 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany – 2 metry i więcej 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 
o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 
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LEVEL 4 

 przetaczanie batonu pomiędzy palcami 

 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4 

 paddle 

 dwa łokcie 

 trap na szyi 

 podrzut na łokciu – pojedynczy 

 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem 
ręki z boku ciała 

 fujimi – pojedyncze 

 single elbow rack 

 „złamany aniołek” 

 shoulder half angel 

 snake half angel 

 ramię-ramię 

 wyrzuty 
o trudne wyrzuty z levelu 4 

 backhand 
 flip z kciuka 
 spod ramienia 

o trudne łapania z levelu 4 
 ślepe łapanie 
 grab – „zagarnianie” batonu 

 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 

 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 
o z 1 obrotem 
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LEVEL 5 

 angel roll – „aniołek” 

 diamond roll 

 monster roll 

 backpack roll 

 casper – ciągła rotacja batonu na szyi 

 4 łokcie 

 klic-klac 

 fujimi – na 2 łokciach 

 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu 

 drop in 

 wyrzuty: 
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 
o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 
o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i 
wszystkie łapania 

 wymiany: 
o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i 

wszystkie łapania 
o długa wymiana – wyrzut horyzontalny 
o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie 

wyrzuty i wszystkie łapania 
 

ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby 

 

 dzieci 

o brak elementów obowiązkowych 

 kadetki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 1 wymiana batonów na krótkiej odległości – wszyscy zawodnicy 

 juniorki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 1x podrzut z obrotem – wszyscy zawodnicy 

o 1 wymiana batonów na długiej odległości – wszyscy zawodnicy 
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 seniorki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 2x podrzut z obrotem – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 2 wymiana batonów na długiej odległości – 1x wszyscy zawodnicy, 

1x podgrupa 

 granseniorki 

o brak elementów obowiązkowych 

KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -0,05 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię -0,01 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 

 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 

 choreografia wykonana bez butów -0,5 

 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

 brak furażerki lub innego nakrycia głowy -0,4 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 

 idealne połączenie muzyki, stroju i choreografii +0,1 
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BUŁAWA 

KATEGORIE 

solo • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

duo/trio • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

mini • kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

 

CZAS PREZENTACJI 

solo 
 

1:15-1:30 

duo/trio 
 

1:15-1:30 

mini 
 

1:15-1:30 

scena 2:00-3:00 
 

 

 

ELEMENTY GIMNASTYCZNE I AKROBATYCZNE 

 choreografia może zawierać elementy tańca towarzyskiego i folkloru, 

jeśli zgadza się to z charakterem muzyki 

 elementy gimnastyczne mogą być wykonane, ale nie mogą one wpływać 

negatywnie na płynność występu; muszą bezpośrednio łączyć się z 

innymi elementami 
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 jeżeli elementy gimnastyczne wykonywane są tylko przez podgrupę, 

pozostali zawodnicy NIE MOGĄ pozostawać statyczni 

 podnoszenia dozwolone są tylko jako figura końcowa 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 trykoty i spodnie są dozwolone 

 furażerka lub inne dowolne nakrycie głowy jest obowiązkowe 

 kozaki nie są obowiązkowe 

 buty muszą całkowicie zakrywać stopę – napalcówki i ich pochodne nie 

są dozwolone 

 malowanie twarzy jest niedozwolone 

ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 

 

KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 

 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 



 Regulamin WAMT Polska 
                                                                                na rok 2022 
  

69 
 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 

choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 stroje i makijaż 

 

KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 
 

 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 

trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 

koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 

 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 
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elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 

 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 

 

KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 

 buława musi mieć min. 80 cm dla juniorek i seniorek 
 buława może być dodatkowo ozdobiona pomponami i frędzlami 
 buława MUSI posiadać nakładkę ochronną 
 żaden inny rekwizyt nie jest dozwolony 

 
LEVEL 1 
Wszelki ruch batonem bez rotacji 

 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu 
 “prześlizg” 
 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka 
 kołysanie 
 podnoszenie, opuszczanie 
 kombinacje wyżej wymienionych elementów 

 

LEVEL 2 
PODSTAWOWE ROTACJE 

 rotacja horyzontalna 
 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką 
 rotacja za końcówkę batonu 
 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej 
 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie 
 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w przód lub odwrotnie 
 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, 
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prawą i lewą ręką 
 wyrzuty: 

o rotacja batonu nie jest wymagana 
o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej 

lub lewej ręki 
o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie 

prawą lub lewą ręką 
 

 wymiany: 
o krótsze niż 2 metry 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 
LEVEL 3 

 rotacja na otwartej dłoni 

 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element): 
o szyja 
o bark 
o ramię 
o łokieć 
o nadgarstek 
o bark (po ukosie) 
o klatka piersiowa (po ukosie) 
o talia 
o noga 

 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i 
łapaniem batonu w dłoni przed ciałem 

 “złamany aniołek” przez twarz/usta 

 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z 
łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała 

 wyrzuty: 
o rotacja jest wymagana 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3) 
o trudne wyrzuty: 

 spod ramienia 
 spod nogi 
 za ciałem 
 z otwartej dłoni 
 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka) 
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o trudne łapania: 
 z dłonią odwróconą do dołu (backhand) 
 za głową 
 za plecami 
 za biodrem 
 pod ramieniem 
 pod nogą 

 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany – 2 metry i więcej 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 
o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 

 
LEVEL 4 

 przetaczanie batonu pomiędzy palcami 

 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4 

 paddle 

 dwa łokcie 

 trap na szyi 

 podrzut na łokciu – pojedynczy 

 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem 
ręki z boku ciała 

 fujimi – pojedyncze 

 single elbow rack 

 „złamany aniołek” 

 shoulder half angel 

 snake half angel 

 ramię-ramię 

 wyrzuty 
o trudne wyrzuty z levelu 4 

 backhand 
 flip z kciuka 
 spod ramienia 
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o trudne łapania z levelu 4 
 ślepe łapanie 
 grab – „zagarnianie” batonu 

 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 

 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 
o z 1 obrotem 

 
LEVEL 5 

 angel roll – „aniołek” 

 diamond roll 

 monster roll 

 backpack roll 

 casper – ciągła rotacja batonu na szyi 

 4 łokcie 

 klic-klac 

 fujimi – na 2 łokciach 

 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu 

 drop in 

 wyrzuty: 
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 
o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 
o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i 
wszystkie łapania 

 wymiany: 
o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i 

wszystkie łapania 
o długa wymiana – wyrzut horyzontalny 
o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie 

wyrzuty i wszystkie łapania 
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ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby 

 

 dzieci 

o brak elementów obowiązkowych 

 kadetki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 1 wymiana batonów na krótkiej odległości – wszyscy zawodnicy 

 juniorki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 1x podrzut z obrotem – wszyscy zawodnicy 

o 1 wymiana batonów na długiej odległości – wszyscy zawodnicy 

 seniorki 

o 2x podrzut bez obrotu – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 2x podrzut z obrotem – 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa 

o 2 wymiana batonów na długiej odległości – 1x wszyscy zawodnicy, 

1x podgrupa 

 granseniorki 

o brak elementów obowiązkowych 

KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -0,05 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię -0,01 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 

 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 
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 choreografia wykonana bez butów -0,5 

 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

 brak furażerki lub innego nakrycia głowy -0,4 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 

 idealne połączenie muzyki, stroju i choreografii +0,1 

MIX 

KATEGORIE 

duo/trio • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

mini • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

scena • dzieci 
• kadetki 
• juniorki 
• seniorki 

 

CZAS PREZENTACJI 

duo/trio • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

mini • dzieci: 1:00-1:30 
• pozostałe: 1:15-1:30 

scena 2:00-3:00 
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DOZWOLONE KOMBINACJE 

 BATON + POMPOM 

 BATON + FLAGA 

 POMPOM + FLAGA 

 

ELEMENTY GIMNASTYCZNE I AKROBATYCZNE 

 choreografia może zawierać elementy tańca towarzyskiego i folkloru, 

jeśli zgadza się to z charakterem muzyki 

 elementy gimnastyczne mogą być wykonane, ale nie mogą one wpływać 

negatywnie na płynność występu; muszą bezpośrednio łączyć się z 

innymi elementami 

 jeżeli elementy gimnastyczne wykonywane są tylko przez podgrupę, 

pozostali zawodnicy NIE MOGĄ pozostawać statyczni 

 podnoszenia dozwolone są tylko jako figura końcowa 

STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ 

 strój zawodników, fryzury oraz makijaż muszą odpowiadać kategorii 

wiekowej, charakterowi muzyki i użytemu rekwizytowi 

 kolory oraz ich kombinacje mogą być dowolnie wybrane przez 

zawodników, mogą się różnić pomiędzy zawodnikami i podgrupami, 

kapitan może być zaznaczony innym kolorem/strojem 

 trykoty i spodnie są dozwolone 

 buty są zalecane, ale nie obowiązkowe 

 malowanie twarzy jest niedozwolone 

ZASADY OCENIANIA 
 

 Decydującym elementem oceny oraz punktacji jest 

kompozycja oraz prezentacja choreografii. 

 Ilość osób w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu 

punktacji. 
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KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA 

 
Sędzia ocenia: 

 Dobór oraz różnorodność elementów 

 Oryginalność 

 Wykonanie 

 Wykorzystanie elementów tanecznych lub gimnastycznych oraz ich 
ewentualne nadużycie 

 Wykorzystanie elementów pracy z batonem 

 Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki 

 Ekspresja artystyczna 

 Synchronizacja 

 Choreografia musi przebiegać płynnie, logicznie, być spójna z rytmem i 
szybkością muzyki. 

 Adekwatność dobranego utworu muzycznego do wieku zawodników i 
ich dojrzałości 

 Harmonia pomiędzy doborem kompozycji a ostatecznym występem – 

ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej 

choreografii 

 Jednolitość i jednorodność miksu muzycznego, przejścia, zbieżność 

motywów muzycznych i poszczególnych dźwięków 

 stroje i makijaż 
 

KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU 

 
 postawa ciała – ciało pochylone do tyłu, barki pochylone do przodu, 

sztywność, uważane są za błąd 

 postawa i ruch ramion oraz rąk – ruch ramion poza rytmem, 

trzymanie palców w pięsci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i 

obrotów, unoszenie ramion do przodu powyżej poziomu barków 

uważane są za błąd 

 postawa i ruch głowy – nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, 

zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi) 

uważane są za błąd 

 podnoszenie kolan – respektowane są różne szkoły narodowe (style i 
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koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) 

nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po 

obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie 

prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie 

jedne nogi są traktowane jako błąd 

 stąpanie – stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie 

na pięcie jest uważane za błąd, chyba że stanowi element taneczny 

 pozycja stóp – stopy powinny być równolegle 

 elementy gimnastyczne i akrobatyczne – precyzja i pewność 

wykonania, wyraźny początek i koniec element, lądowanie 

zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas 

elementu 

 obroty – ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, 

ściągnięte palce u stop, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu 

bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, 

stopy na relevé 

 równowaga – prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, 

gibkość 

 gibkość – odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, 

pewność wykonania 
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ELEMENTY TECHNIKI RUCHU 

LEVEL POZYCJE WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING 

1 -Candle  

-Passe  

-Split  

-Releve  

-Back bend  

-Plie 

 

- tuck kicks - T jump 

- X jump 

- tuck 

jump 

- chasse 

- classic 

spins 

- side rolls 

- forward 

rolls 

- back rolls 

2 - scale 

- Y stand 

(heel stretch) 

- straight 

leg 

forward 

and side 

kicks 

- scale 

kicks 

- toe touch 

- split leap 

- pike 

- hurlder 

- stag 

jump 

- Steep 

jump 

- turn 

jump 

- channe 

- souteu 

- souteu 

pique 

-Cartwheel  

-Cartwheel 

on 1 hand  

-Round off 

3 - attitude 

- arabesque 

- scorpion 

- skorpion 

kick 

- jete 

- tilt jump 

- cabriole 

- pirouette - front 

walkover 

- back 

walkover 

- walkovers 

on 1 hand 

4 - tilt - round 

kicks 

- calypso 

- firebird 

(ring leap) 

- illusion 

- Y turn 

- aerials 

(side, front) 

5  - calypso 

kick 

- Kick jete 

- tour jete 

- fouette 

- grand 

pirouettes 

- scorpion 

turn 

- Wolf turn 

- handspring 

(forward, 

backward) 

- layout step 

out 

- back salto 

(tucked, 

picked) 
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KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM 
 

 pompony mogą być położone na podłodze tylko ze względów 

bezpieczeństwa przy podnoszeniach 

 jedna osoba może trzymać kilka par pomponów jednocześnie, jeśli jest to 

konieczne, przez niedługi czas 

 rollsy i podrzuty z pomponami są dozwolone, ale nie obowiązkowe 

 tylko 1 baton lub 1 flaga może być zastosowana przez jednego zawodnika 

 możliwe kombinacje 

o BATON + POMPOM 

o BATON + FLAGA 

o POMPOM + FLAGA 

 
LEVEL 1 
Wszelki ruch batonem bez rotacji 

 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu 
 “prześlizg” 
 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka 
 kołysanie 
 podnoszenie, opuszczanie 
 kombinacje wyżej wymienionych elementów 

 

LEVEL 2 
PODSTAWOWE ROTACJE 

 rotacja horyzontalna 
 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką 
 rotacja za końcówkę batonu 
 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej 
 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie 
 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa 

kręcenia w przód lub odwrotnie 
 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, 

prawą i lewą ręką 
 wyrzuty: 

o rotacja batonu nie jest wymagana 
o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej 
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lub lewej ręki 
o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie 

prawą lub lewą ręką 
 

 wymiany: 
o krótsze niż 2 metry 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 
LEVEL 3 

 rotacja na otwartej dłoni 

 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element): 
o szyja 
o bark 
o ramię 
o łokieć 
o nadgarstek 
o bark (po ukosie) 
o klatka piersiowa (po ukosie) 
o talia 
o noga 

 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i 
łapaniem batonu w dłoni przed ciałem 

 “złamany aniołek” przez twarz/usta 

 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z 
łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała 

 wyrzuty: 
o rotacja jest wymagana 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3) 
o trudne wyrzuty: 

 spod ramienia 
 spod nogi 
 za ciałem 
 z otwartej dłoni 
 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka) 

o trudne łapania: 
 z dłonią odwróconą do dołu (backhand) 
 za głową 
 za plecami 
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 za biodrem 
 pod ramieniem 
 pod nogą 

 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany – 2 metry i więcej 
o standardowy wyrzut + standardowe łapanie 
o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 

 
LEVEL 4 

 przetaczanie batonu pomiędzy palcami 

 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4 

 paddle 

 dwa łokcie 

 trap na szyi 

 podrzut na łokciu – pojedynczy 

 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem 
ręki z boku ciała 

 fujimi – pojedyncze 

 single elbow rack 

 „złamany aniołek” 

 shoulder half angel 

 snake half angel 

 ramię-ramię 

 wyrzuty 
o trudne wyrzuty z levelu 4 

 backhand 
 flip z kciuka 
 spod ramienia 

o trudne łapania z levelu 4 
 ślepe łapanie 
 grab – „zagarnianie” batonu 

 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 
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 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do 
levelu 3 

 wymiany: 
o długie wymiany 
o trudny wyrzut + standardowe łapanie 
o standardowy wyrzut + trudne łapanie 
o trudny wyrzut + trudne łapanie 
o z 1 obrotem 

 
LEVEL 5 

 angel roll – „aniołek” 

 diamond roll 

 monster roll 

 backpack roll 

 casper – ciągła rotacja batonu na szyi 

 4 łokcie 

 klic-klac 

 fujimi – na 2 łokciach 

 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu 

 drop in 

 wyrzuty: 
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania 
o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 
o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania 

 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i 
wszystkie łapania 

 wymiany: 
o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i 

wszystkie łapania 
o długa wymiana – wyrzut horyzontalny 
o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie 

wyrzuty i wszystkie łapania 
 

ELEMENTY OBOWIĄZKOWE 

 Wymiana rekwizytów 

o duo/trio, mini – 1x 



 Regulamin WAMT Polska 
                                                                                na rok 2022 
  

84 
 

o scena – 2x 

 Wszyscy zawodnicy muszą wystąpić przez jednakowy okres z każdym z 

rekwizytów, w stosunku 50%-50% (jeżeli liczba zawodników jest 

nieparzysta, dozwala się by jeden z zawodników wykonał całą 

choreografię tylko z jednym rekwizytem) 

ELEMENTY ZALECANE DLA WYŻSZEJ PUNKTACJI 

 Elementy obowiązkowe dla kategorii baton, pompom, flaga zgodnie z 

kategoriami wiekowymi (w zależności od wybranych rekwizytów) – NIE 

JEST TO OBOWIĄZKOWE I NIE BĘDZIE TO KARANE -0,4 

KARY PUNKTOWE 

 upadek rekwizytu -0,05 

 upadek zawodnika -0,3 

 wyjście poza linię -0,01 

 poślizgnięcie, utrata równowagi -0,01 

 mały błąd (łapanie obiema dłońmi, wyjście poza ustawienie) -0,01 

 duży błąd (duże odstąpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05 

 upadek części kostiumu, w tym furażerki -0,1 

 czas -0,05 za każdą sekundę 

 brak wymiany rekwizytów -0,4 

 wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera 

-0,3 

 muzyka nie jest gotowa -0,1 

 muzyka niskiej jakości -0,1 

 komunikacja -0,3 

 choreografia wykonana bez butów -0,5 

 brak stop figury (min. 5 sekund po zakończeniu występu) -0,4 

 brak furażerki lub innego nakrycia głowy -0,4 

BONUSY 

 perfekcyjna synchronizacja +0,3 

 perfekcyjne wrażenie artystyczne +0,2 

 idealne połączenie muzyki, stroju i choreografii +0,1 
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	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (1)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie
	LEVEL 4
	 przetaczanie batonu pomiędzy palcami
	 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4
	 paddle
	 dwa łokcie
	 trap na szyi
	 podrzut na łokciu – pojedynczy
	 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 fujimi – pojedyncze
	 single elbow rack
	 „złamany aniołek”
	 shoulder half angel
	 snake half angel
	 ramię-ramię
	 wyrzuty
	o trudne wyrzuty z levelu 4
	 backhand
	 flip z kciuka
	 spod ramienia (1)
	o trudne łapania z levelu 4
	 ślepe łapanie
	 grab – „zagarnianie” batonu
	 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (2)
	o długie wymiany
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (2)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (2)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (1)
	o z 1 obrotem
	LEVEL 5
	 angel roll – „aniołek”
	 diamond roll
	 monster roll
	 backpack roll
	 casper – ciągła rotacja batonu na szyi
	 4 łokcie
	 klic-klac
	 fujimi – na 2 łokciach
	 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu
	 drop in
	 wyrzuty: (2)
	o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	 wymiany: (3)
	o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	o długa wymiana – wyrzut horyzontalny
	o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania

	ZASADY OCENIANIA (2)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM
	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji
	 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	 “prześlizg”
	 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka
	 kołysanie
	 podnoszenie, opuszczanie
	 kombinacje wyżej wymienionych elementów
	LEVEL 2 PODSTAWOWE ROTACJE
	 rotacja horyzontalna
	 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką
	 rotacja za końcówkę batonu
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie
	 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, prawą i lewą ręką
	 wyrzuty:
	o rotacja batonu nie jest wymagana
	o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej lub lewej ręki
	o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie prawą lub lewą ręką
	 wymiany:
	o krótsze niż 2 metry
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	LEVEL 3
	 rotacja na otwartej dłoni
	 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element):
	o szyja
	o bark
	o ramię
	o łokieć
	o nadgarstek
	o bark (po ukosie)
	o klatka piersiowa (po ukosie)
	o talia
	o noga
	 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i łapaniem batonu w dłoni przed ciałem
	 “złamany aniołek” przez twarz/usta
	 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 wyrzuty: (1)
	o rotacja jest wymagana
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3)
	o trudne wyrzuty:
	 spod ramienia
	 spod nogi
	 za ciałem
	 z otwartej dłoni
	 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
	o trudne łapania:
	 z dłonią odwróconą do dołu (backhand)
	 za głową
	 za plecami
	 za biodrem
	 pod ramieniem
	 pod nogą
	 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (1)
	o długie wymiany – 2 metry i więcej
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (1)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie
	LEVEL 4
	 przetaczanie batonu pomiędzy palcami
	 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4
	 paddle
	 dwa łokcie
	 trap na szyi
	 podrzut na łokciu – pojedynczy
	 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 fujimi – pojedyncze
	 single elbow rack
	 „złamany aniołek”
	 shoulder half angel
	 snake half angel
	 ramię-ramię
	 wyrzuty
	o trudne wyrzuty z levelu 4
	 backhand
	 flip z kciuka
	 spod ramienia (1)
	o trudne łapania z levelu 4
	 ślepe łapanie
	 grab – „zagarnianie” batonu
	 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (2)
	o długie wymiany
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (2)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (2)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (1)
	o z 1 obrotem
	LEVEL 5
	 angel roll – „aniołek”
	 diamond roll
	 monster roll
	 backpack roll
	 casper – ciągła rotacja batonu na szyi
	 4 łokcie
	 klic-klac
	 fujimi – na 2 łokciach
	 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu
	 drop in
	 wyrzuty: (2)
	o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	 wymiany: (3)
	o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	o długa wymiana – wyrzut horyzontalny
	o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania

	ZASADY OCENIANIA (3)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM
	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji
	 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	 “prześlizg”
	 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka
	 kołysanie
	 podnoszenie, opuszczanie
	 kombinacje wyżej wymienionych elementów
	LEVEL 2 PODSTAWOWE ROTACJE
	 rotacja horyzontalna
	 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką
	 rotacja za końcówkę batonu
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie
	 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, prawą i lewą ręką
	LEVEL 3
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej (1)
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie (1)
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie (1)
	LEVEL 4
	 twirling pomiędzy palcami

	ZASADY OCENIANIA (4)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM

	ZASADY OCENIANIA (5)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM

	ZASADY OCENIANIA (6)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM
	 rekomenduje się użycie batonu wraz z jednym wybranym rekwizytem w tym samym czasie, w dowolnym momencie choreografii
	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji
	 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	 “prześlizg”
	 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka
	 kołysanie
	 podnoszenie, opuszczanie
	 kombinacje wyżej wymienionych elementów
	LEVEL 2 PODSTAWOWE ROTACJE
	 rotacja horyzontalna
	 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką
	 rotacja za końcówkę batonu
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie
	 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, prawą i lewą ręką
	 wyrzuty:
	o rotacja batonu nie jest wymagana
	o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej lub lewej ręki
	o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie prawą lub lewą ręką
	 wymiany:
	o krótsze niż 2 metry
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	LEVEL 3
	 rotacja na otwartej dłoni
	 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element):
	o szyja
	o bark
	o ramię
	o łokieć
	o nadgarstek
	o bark (po ukosie)
	o klatka piersiowa (po ukosie)
	o talia
	o noga
	 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i łapaniem batonu w dłoni przed ciałem
	 “złamany aniołek” przez twarz/usta
	 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 wyrzuty: (1)
	o rotacja jest wymagana
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3)
	o trudne wyrzuty:
	 spod ramienia
	 spod nogi
	 za ciałem
	 z otwartej dłoni
	 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
	o trudne łapania:
	 z dłonią odwróconą do dołu (backhand)
	 za głową
	 za plecami
	 za biodrem
	 pod ramieniem
	 pod nogą
	 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (1)
	o długie wymiany – 2 metry i więcej
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (1)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie
	LEVEL 4
	 przetaczanie batonu pomiędzy palcami
	 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4
	 paddle
	 dwa łokcie
	 trap na szyi
	 podrzut na łokciu – pojedynczy
	 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 fujimi – pojedyncze
	 single elbow rack
	 „złamany aniołek”
	 shoulder half angel
	 snake half angel
	 ramię-ramię
	 wyrzuty
	o trudne wyrzuty z levelu 4
	 backhand
	 flip z kciuka
	 spod ramienia (1)
	o trudne łapania z levelu 4
	 ślepe łapanie
	 grab – „zagarnianie” batonu
	 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (2)
	o długie wymiany
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (2)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (2)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (1)
	o z 1 obrotem
	LEVEL 5
	 angel roll – „aniołek”
	 diamond roll
	 monster roll
	 backpack roll
	 casper – ciągła rotacja batonu na szyi
	 4 łokcie
	 klic-klac
	 fujimi – na 2 łokciach
	 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu
	 drop in
	 wyrzuty: (2)
	o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	 wymiany: (3)
	o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	o długa wymiana – wyrzut horyzontalny
	o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	TABELA RESTRYKCJI

	ZASADY OCENIANIA (7)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM
	 długość batonu, na którym zawieszona jest flaga: 70-80 cm
	 wymiary flagi: min. 40x50 cm
	 tylko jedna flaga może być zawieszona na batonie
	 niedozwolone jest użycie innych rekwizytów
	 cała praca z flagą musi być wykonana na batonie, NIE NA MATERIALE
	 wszelkie wyrzuty muszą być wykonane albo z batonu, albo z jego dolnej końcówki (kulki); wyrzuty rozpoczęte trzymaniem za materiał oraz za górną jego koncówkę będą traktowane jako błąd
	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji
	 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	 “prześlizg”
	 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka
	 kołysanie
	 podnoszenie, opuszczanie
	 kombinacje wyżej wymienionych elementów
	LEVEL 2 PODSTAWOWE ROTACJE
	 rotacja horyzontalna
	 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką
	 rotacja za końcówkę batonu
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie
	 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, prawą i lewą ręką
	 wyrzuty:
	o rotacja batonu nie jest wymagana
	o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej lub lewej ręki
	o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie prawą lub lewą ręką
	 wymiany:
	o krótsze niż 2 metry
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	LEVEL 3
	 rotacja na otwartej dłoni
	 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element):
	o szyja
	o bark
	o ramię
	o łokieć
	o nadgarstek
	o bark (po ukosie)
	o klatka piersiowa (po ukosie)
	o talia
	o noga
	 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i łapaniem batonu w dłoni przed ciałem
	 “złamany aniołek” przez twarz/usta
	 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 wyrzuty: (1)
	o rotacja jest wymagana
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3)
	o trudne wyrzuty:
	 spod ramienia
	 spod nogi
	 za ciałem
	 z otwartej dłoni
	 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
	o trudne łapania:
	 z dłonią odwróconą do dołu (backhand)
	 za głową
	 za plecami
	 za biodrem
	 pod ramieniem
	 pod nogą
	 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (1)
	o długie wymiany – 2 metry i więcej
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (1)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie
	LEVEL 4
	 przetaczanie batonu pomiędzy palcami
	 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4
	 paddle
	 dwa łokcie
	 trap na szyi
	 podrzut na łokciu – pojedynczy
	 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 fujimi – pojedyncze
	 single elbow rack
	 „złamany aniołek”
	 shoulder half angel
	 snake half angel
	 ramię-ramię
	 wyrzuty
	o trudne wyrzuty z levelu 4
	 backhand
	 flip z kciuka
	 spod ramienia (1)
	o trudne łapania z levelu 4
	 ślepe łapanie
	 grab – „zagarnianie” batonu
	 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (2)
	o długie wymiany
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (2)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (2)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (1)
	o z 1 obrotem
	LEVEL 5
	 angel roll – „aniołek”
	 diamond roll
	 monster roll
	 backpack roll
	 casper – ciągła rotacja batonu na szyi
	 4 łokcie
	 klic-klac
	 fujimi – na 2 łokciach
	 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu
	 drop in
	 wyrzuty: (2)
	o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	 wymiany: (3)
	o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	o długa wymiana – wyrzut horyzontalny
	o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania

	ZASADY OCENIANIA (8)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM
	 buława musi mieć min. 80 cm dla juniorek i seniorek
	 buława może być dodatkowo ozdobiona pomponami i frędzlami
	 buława MUSI posiadać nakładkę ochronną
	 żaden inny rekwizyt nie jest dozwolony
	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji
	 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	 “prześlizg”
	 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka
	 kołysanie
	 podnoszenie, opuszczanie
	 kombinacje wyżej wymienionych elementów
	LEVEL 2 PODSTAWOWE ROTACJE
	 rotacja horyzontalna
	 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką
	 rotacja za końcówkę batonu
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie
	 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, prawą i lewą ręką
	 wyrzuty:
	o rotacja batonu nie jest wymagana
	o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej lub lewej ręki
	o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie prawą lub lewą ręką
	 wymiany:
	o krótsze niż 2 metry
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	LEVEL 3
	 rotacja na otwartej dłoni
	 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element):
	o szyja
	o bark
	o ramię
	o łokieć
	o nadgarstek
	o bark (po ukosie)
	o klatka piersiowa (po ukosie)
	o talia
	o noga
	 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i łapaniem batonu w dłoni przed ciałem
	 “złamany aniołek” przez twarz/usta
	 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 wyrzuty: (1)
	o rotacja jest wymagana
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3)
	o trudne wyrzuty:
	 spod ramienia
	 spod nogi
	 za ciałem
	 z otwartej dłoni
	 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
	o trudne łapania:
	 z dłonią odwróconą do dołu (backhand)
	 za głową
	 za plecami
	 za biodrem
	 pod ramieniem
	 pod nogą
	 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (1)
	o długie wymiany – 2 metry i więcej
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (1)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie
	LEVEL 4
	 przetaczanie batonu pomiędzy palcami
	 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4
	 paddle
	 dwa łokcie
	 trap na szyi
	 podrzut na łokciu – pojedynczy
	 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 fujimi – pojedyncze
	 single elbow rack
	 „złamany aniołek”
	 shoulder half angel
	 snake half angel
	 ramię-ramię
	 wyrzuty
	o trudne wyrzuty z levelu 4
	 backhand
	 flip z kciuka
	 spod ramienia (1)
	o trudne łapania z levelu 4
	 ślepe łapanie
	 grab – „zagarnianie” batonu
	 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (2)
	o długie wymiany
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (2)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (2)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (1)
	o z 1 obrotem
	LEVEL 5
	 angel roll – „aniołek”
	 diamond roll
	 monster roll
	 backpack roll
	 casper – ciągła rotacja batonu na szyi
	 4 łokcie
	 klic-klac
	 fujimi – na 2 łokciach
	 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu
	 drop in
	 wyrzuty: (2)
	o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	 wymiany: (3)
	o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	o długa wymiana – wyrzut horyzontalny
	o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
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	 wyrzuty:
	o rotacja batonu nie jest wymagana
	o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej lub lewej ręki
	o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie prawą lub lewą ręką
	 wymiany:
	o krótsze niż 2 metry
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	 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element):
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	o bark
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	o łokieć
	o nadgarstek
	o bark (po ukosie)
	o klatka piersiowa (po ukosie)
	o talia
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	 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i łapaniem batonu w dłoni przed ciałem
	 “złamany aniołek” przez twarz/usta
	 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 wyrzuty: (1)
	o rotacja jest wymagana
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3)
	o trudne wyrzuty:
	 spod ramienia
	 spod nogi
	 za ciałem
	 z otwartej dłoni
	 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
	o trudne łapania:
	 z dłonią odwróconą do dołu (backhand)
	 za głową
	 za plecami
	 za biodrem
	 pod ramieniem
	 pod nogą
	 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (1)
	o długie wymiany – 2 metry i więcej
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (1)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie
	LEVEL 4
	 przetaczanie batonu pomiędzy palcami
	 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4
	 paddle
	 dwa łokcie
	 trap na szyi
	 podrzut na łokciu – pojedynczy
	 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 fujimi – pojedyncze
	 single elbow rack
	 „złamany aniołek”
	 shoulder half angel
	 snake half angel
	 ramię-ramię
	 wyrzuty
	o trudne wyrzuty z levelu 4
	 backhand
	 flip z kciuka
	 spod ramienia (1)
	o trudne łapania z levelu 4
	 ślepe łapanie
	 grab – „zagarnianie” batonu
	 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (2)
	o długie wymiany
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (2)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (2)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (1)
	o z 1 obrotem
	LEVEL 5
	 angel roll – „aniołek”
	 diamond roll
	 monster roll
	 backpack roll
	 casper – ciągła rotacja batonu na szyi
	 4 łokcie
	 klic-klac
	 fujimi – na 2 łokciach
	 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu
	 drop in
	 wyrzuty: (2)
	o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	 wymiany: (3)
	o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	o długa wymiana – wyrzut horyzontalny
	o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania


