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KATEGORIE

. BATON

. OPEN BATON

. 2X BATON

. BATON TRADYCYINY
. POMPOM

. OPEN POMPOM

. SHOW

. FLAGA

. BULAWA

10. MIX

O 00 N OO Ul A W N P

KONKURENCIE

1. SOLO — 1 zawodnik

2. DUO/TRIO - 2-3 zawodnikow

3. MINIFORMACIJA — 4-7 zawodnikéw
4. FORMACIJA - 8 i wiecej zawodnikéw
5. DEFILADA — 7 i wiecej zawodnikéw

WIEK ZAWODNIKOW

e dzieci—do 6 lat

e kadetki —7-11 lat

e juniorki —12-14 lat

e seniorki — 15-26 lat

e grand seniorki — 27 lat i wiecej

Liczy sie wiek zawodnika dnia 30 czerwca 2022 .

W kategoriach duo/trio, miniformacje i formacje dozwolone jest mieszanie
zawodnikow z réznych kategorii wiekowych:

e w duo/trio — decyduje wiek najstarszego zawodnika
e w miniformac;ji - decyduje wiek najstarszego zawodnika
e w formacji — liczba starszych zawodnikéw nie moze przekroczy¢ 20% catej
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formacji; liczba mtodszych zawodnikdw nie jest limitowana, ale mogg by¢ oni
mtodsi tylko o jedng kategorie wiekowg

STRUKTURA CHOREOGRAFII

e wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
e salut (co najmniej jeden zawodnik)

® pozycja startowa

e choreografia

e pozycja koncowa

e salut (co najmniej jeden zawodnik)

e zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

e zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu
przez speakera

e wejscie musi byc¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy ono tylko przygotowaniu
zawodnikow do wystepu i nie podlega ocenie

e nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

e wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowej

e salut —salut wojskowy, ukton, ruch dtonig

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE)

e zejscie musi by¢ krdétkie, szybkie i proste; stuzy ono tylko zejsciu
zawodnikow z powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
e nie moze byc¢ to ,mata choreografia”

UWAGA! Powyisza charakterystyka nie dotyczy kategorii open baton i open
pompom, gdzie dozwolona jest oddzielna choreografia na wejscie i zejScie.
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MIERZENIE CZASU

e czas mierzony jest bez momentu wejscia (oprécz wyzej wymienionych
wyjatkéw)

e czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki

e zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczes$nie zakoriczeniem muzyki, nie
mozna kontynuowad wyjscia wraz z muzyka (oprécz wyzej wymienionych
wyjatkéw)

NOMINACIE

e na podstawie wynikow z Mistrzostw Polski federacji WAMT przyznaje sie
nominacje do udziatu w:
o Mistrzostwach Europy WAMT
o Mistrzostwach Swiata WAMT
e udziat w pozostatych konkursach jest otwarty dla wszystkich chetnych,
np. International Grand Prix WAMT, Christmas Fairytale WAMT
e udziat w Mistrzostwach Polski federacji WAMT nie wymaga uzyskania
dodatkowych nominacji regionalnych

ZGtOSZENIA NA ZAWODY KRAJOWE

e zgloszenia na zawody krajowe dokonuje sie poprzez:

o system Competit.pl — link do zgtoszen bedzie zawsze publikowany
na stronie internetowej WAMT Polska oraz w mediach
spotecznos$ciowych

o poprzez wypetnienie karty zgtoszeniowej, opublikowanej na
stronie internetowej WAMT Polska

e dodatkowo, nalezy przesta¢ muzyke do wystepdw konkursowych na
adres e-mail: emawamtpl@gmail.com; kazdy z plikéw powinien by¢
podpisany nastepujgco:

o solo: kategoria_imie_nazwisko, np.

solobatonkadetki_Anna_Kowalska

o duo/trio: kategoria_zespo6t _nazwiska, np.
duotriobatonseniorki_EnergyWarszawa_KowalskaNowak

o mini: kategoria_zespdt, np. minipompomjuniorki_EnegyWarszawa


mailto:emawamtpl@gmail.com
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o scena/defilada: kategoria_zespot, np.
scenapompomijuniorki_EnegyWarszawa

DYSKWALIFIKACJE

e dyskwalifikacja podmiotu moze by¢ przyznana przez sedziego gtownego z
powodu:
O naruszenia przebiegu zawodéw
o niesportowego zachowania — podwazanie ocen sedziowskich w
sposob niekulturalny, gwizdanie czy ,buczenie” w strone innych
konkursantdow, sedzidw, organizatorow
e dyskwalifikacja moze obejmowac:
o anulowanie wynikéw podmiotu podczas konkursu
o brak mozliwosci startu w konkursach WAMT Polska przez
okreslony czas
o odebranie nominacji na Mistrzostwa Europy i swiata WAMT
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solo

e dzieci
¢ kadetki
® juniorki
e seniorki

duo/trio

e dzieci
¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

mini

e dzieci
¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

scena

e dzieci
¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

defilada (1x100 m)

e kadetki
® juniorki
¢ seniorki

CZAS PREZENTACII

solo e dzieci: 1:00-1:30
e pozostate: 1:15-1:30
duo/trio e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
mini e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
scena 2:00-3:00
defilada 1:30-4:00
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ELEMENTY GIMNASTYCZNE | AKROBATYCZNE

e choreografia moze zawieraé elementy tanca towarzyskiego i folkloru,
jesli zgadza sie to z charakterem muzyki

e elementy gimnastyczne moga by¢ wykonane, ale nie moga one wptywac
negatywnie na ptynnosé wystepu; muszg bezposrednio fgczyé sie z
innymi elementami

e jezeli elementy gimnastyczne wykonywane s3 tylko przez podgrupe,
pozostali zawodnicy NIE MOGA pozostawac statyczni

e podnoszenia dozwolone sg tylko jako figura kornicowa

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez
zawodnikdw, mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze by¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e trykoty i spodnie sg dozwolone

e furazerka lub inne dowolne nakrycie gtowy jest obowigzkowe

e kozaki nie s3 obowigzkowe

e buty muszg catkowicie zakrywac stope — napalcowki i ich pochodne nie
sg dozwolone

e malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujagcym elementem oceny oraz punktacji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

e llos¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.
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KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz réznorodnosé elementow
Oryginalnos¢
Wykonanie

Wykorzystanie elementdéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich
ewentualne naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, byé spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki.

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i
ich dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej
choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnosé miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢
motywoOw muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

stroje i makijaz

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za bfad

postawa i ruch ramion oraz rgk — ruch ramion poza rytmem,
trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow
uwazane sg za btad

postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

podnoszenie kolan —respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i

POLAND
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koncepcje), wysoko$é podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujgce, uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

stapanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny
pozycja stop — stopy powinny by¢ réwnolegle

elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$é
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, lgdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
elementu

obroty — ciasno stojgce konczyny podczas obrotéw na relevé,
$ciggniete palce u stop, obrét w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, os$ ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

rownowaga — prawidfowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania,
gibkosé

gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,
pewnosc¢ wykonania

KRYTERIUM C — PRACA Z REKWIZYTEM

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
“przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementow

POLAND
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LEVEL 2
PODSTAWOWE ROTACIJE
e rotacja horyzontalna
o figura 8 - wertykalna rotacja jedng reka
e rotacja za koncowke batonu
e “stoneczko” - rotacja w obu dtoniach, z jednej do drugiej
e “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w tyt, dwa w przdd lub odwrotnie
e “pobt-gwiazdka” — rotacja wertykalna z jednej strony ciata na druga, dwa
krecenia w przéd lub odwrotnie
o wszelkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach,
prawg i lewg reka
e wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut — za koncodwke, dton otwarta, wyrzut z prawe;j
lub lewej reki
o standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory, tapanie
prawg lub lewg reka

e wymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
e rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
O szyja
bark
ramie
tokie¢
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
O noga
e “waz” —rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie rollsu i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
e ‘“ztamany aniotek” przez twarz/usta
e “layout” z prostym poczatkiem (nie z weza) — baton wykonuje rotacje z
tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku ciata

0O 0O 0O o0 O o0 ©O
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e wyrzuty:

o rotacja jest wymagana

o trudny wyrzut + standardowe tapanie

o standardowy wyrzut + trudne tapanie

o trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)

o trudne wyrzuty:

= spod ramienia
= spod nogi
= za ciatem
= 7 otwartej dtoni
= pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
o trudne tapania:
= 7z dtonig odwrdcong do dotu (backhand)
= zagltowa
= za plecami
" za biodrem
= pod ramieniem
= pod nogg
e 1 obrét — wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
e 2 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata — wyrzuty i tapania do
levelu 3
e wymiany:

o dtugie wymiany — 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krétka wymiana — krotsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

© O O O O

LEVEL 4
e przetaczanie batonu pomiedzy palcami
e rybka (co najmniej “czwérka”: 1-2-3-4
e paddle
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu — pojedynczy
e layout” - baton wykonuje rotacje z fokcia do dfoni z wyprostowaniem
reki z boku ciata
e fujimi— pojedyncze

11
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e single elbow rack
e ztamany aniotek”
e shoulder half angel
e snake half angel
® ramie-ramie
e wyrzuty
o trudne wyrzuty z levelu 4
= backhand
= flip z kciuka
= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= grab — ,zagarnianie” batonu
e 1 obrot —wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
® przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wyrzuty i fapania do
levelu 3
e wymiany:
o dtugie wymiany
o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie
o z1obrotem
LEVEL5
e angel roll — ,aniotek”
e diamond roll
e monster roll
e backpack roll
e casper — ciggfa rotacja batonu na szyi
e 4 tokcie
o Kklic-klac
e fujimi—na 2 fokciach
e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin
e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania

12
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o 4iwiecej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty i
wszystkie fapania
e wymiany:
o dtugie wymiany z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o dtuga wymiana — wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana z dwdch réznych ustawien - wszystkie
wyrzuty i wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby

o dzieci

o brak elementéw obowigzkowych
o kadetki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1 wymiana batondw na krotkiej odlegtosci — wszyscy zawodnicy
e juniorki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1x podrzut z obrotem — wszyscy zawodnicy

o 1 wymiana batondw na dtugiej odlegtosci — wszyscy zawodnicy
e seniorki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 2x podrzut z obrotem — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 2 wymiana batonéw na dtugiej odlegtosci — 1x wszyscy zawodnicy,

1x podgrupa

e granseniorki

o brak elementéw obowigzkowych

KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -0,05
e upadek zawodnika -0,3
e wyjscie poza linie -0,01
e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

13
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e maty bfad (fapanie obiema dtoimi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazda sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e choreografia wykonana bez butéw -0,5

e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4

e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
e idealne potgczenie muzyki, stroju i choreografii +0,1

OPEN BATON

KATEGORIE

solo e dzieci

¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

duo/trio e dzieci

e kadetki
e juniorki
e seniorki

mini e dzieci

¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

scena e dzieci

e kadetki
e juniorki
e seniorki

14
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CZAS PREZENTACII
solo e dzieci: 1:00-2:30
® pozostate: 1:15-4:30
duo/trio e dzieci: 1:00-2:30
® pozostate: 1:15-4:30
mini e dzieci: 1:00-2:30
® pozostate: 1:15-5:30
scena 2:00-5:00

WEJSCIE | ZEJSCIE

e w kategorii open baton wejscie i zejscie moze by¢ wykonane do muzyki

e utwor stuzacy wejsciu na powierzchnie konkursows i zejsciu z niej musi
rozni¢ sie od utworu, do ktérego wykonywana jest choreografia

e wejscie i zejscie z muzyka moze byé matg choreografig z obowigzkowym
salutem do sedziéw lub wykonane krokiem marszowym, takze z salutem

ELEMENTY GIMNASTYCZNE | AKROBATYCZNE

e choreografia moze zawieraé elementy tanca towarzyskiego i folkloru,
jesli zgadza sie to z charakterem muzyki
e elementy gimnastyczne sg zakazane

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez
zawodnikow, mogg sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze by¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e trykoty i spodnie sg dozwolone

e furazerka lub inne dowolne nakrycie gtowy nie jest obowigzkowe

e kozaki nie s3 obowigzkowe

e buty muszg catkowicie zakrywad stope — napalcowki i ich pochodne nie
sg dozwolone

e malowanie twarzy jest dozwolone

15
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ZASADY OCENIANIA

Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

llos¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz roznorodnosc elementow
Oryginalnos¢
Wykonanie

Wykorzystanie elementdéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich
ewentualne naduzycie

Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, byé spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki.

Adekwatnosc¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i
ich dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywane;j
choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnosé miksu muzycznego, przejscia, zbieznosc¢
motywdw muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

stroje i makijaz

16
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KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

e postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za bfad

e postawa i ruch ramion oraz rgk — ruch ramion poza rytmem,
trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotdéw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow
uwazane sg za btad

e postawa i ruch gtowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

e podnoszenie kolan — respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i
koncepcje), wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno byé zrdwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

e stgpanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny

e pozycja stép — stopy powinny by¢ rownolegle

o elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnos¢
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, lgdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
elementu

e obroty — ciasno stojgce koriczyny podczas obrotdéw na relevé,
Sciggniete palce u stop, obrdét w jednym kierunku, zakonczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, os ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

e rownowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania,
gibkos¢

o gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,
pewnos$¢ wykonania
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji
e martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
o “przedlizg”
e kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
e kotysanie
e podnoszenie, opuszczanie
e kombinacje wyzej wymienionych elementéow

LEVEL 2
PODSTAWOWE ROTACIJE
e rotacja horyzontalna
e figura 8 - wertykalna rotacja jedng reka
e rotacja za koncowke batonu
e “stoneczko” - rotacja w obu dfoniach, z jednej do drugiej
e “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w tyt, dwa w przdd lub odwrotnie
o “pot-gwiazdka” — rotacja wertykalna z jednej strony ciata na druga, dwa
krecenia w przéd lub odwrotnie
e wszelkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach,
prawg i lewg reka
e wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej
lub lewej reki
o standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory, tapanie
prawa lub lewg reka

e Wymiany:
o krétsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe fapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
e rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):

O szyja
o bark
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ramie
tokiec
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
O noga
“waz” —rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie rollsu i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
“ztamany aniotek” przez twarz/usta
“layout” z prostym poczatkiem (nie z weza) — baton wykonuje rotacje z
tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku ciata
wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:
= spod ramienia
" spod nogi
= za ciatem
= 7 otwartej dtoni
= pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
o trudne tapania:
= 7 dfonig odwrdécong do dotu (backhand)
= zagltowa
= za plecami
= za biodrem
® pod ramieniem
= pod noga
1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata — wyrzuty i fapania do
levelu 3
wymiany:
o dtugie wymiany — 2 metry i wiecej
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie
o krétka wymiana — krétsza niz 2 metry
o trudny wyrzut + standardowe fapanie
o standardowy wyrzut + trudne fapanie

© O 0O O O O
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o trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4
e przetaczanie batonu pomiedzy palcami
e rybka (co najmniej “czwérka”: 1-2-3-4
e paddle
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu — pojedynczy
e ,layout” - baton wykonuje rotacje z fokcia do dfoni z wyprostowaniem
reki z boku ciata
e fujimi — pojedyncze
e single elbow rack
e ztamany aniotek”
e shoulder half angel
e snake half angel
® ramie-ramie
® wyrzuty
o trudne wyrzuty z levelu 4
= backhand
= flip z kciuka
= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= $lepe tapanie
= grab — ,zagarnianie” batonu
e 1 obrét — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wyrzuty i fapania do
levelu 3
e wymiany:
o dtugie wymiany
o trudny wyrzut + standardowe fapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie
o z1obrotem
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LEVEL 5
e angel roll — ,aniotek”
e diamond roll
e monster roll
e backpack roll
e casper — ciggta rotacja batonu na szyi
e 4tokcie
e Kklic-klac
e fujimi—na 2 tokciach
e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin
e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecej obrotéw — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty i
wszystkie fapania
e wymiany:
o dtugie wymiany z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o dtuga wymiana — wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana z dwdch rdznych ustawien - wszystkie
wyrzuty i wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e brak elementédw obowigzkowych
KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie (nie dotyczy sceny) -0,01

e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

e maty bfad (fapanie obiema dtorimi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde
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e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e choreografia wykonana bez butéw -0,5

e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4
e zakazany element -5

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
e idealne potaczenie muzyki, stroju i choreografii +0,1

2X BATON

KATEGORIE

solo e kadetki
® juniorki
¢ seniorki

duo/trio ¢ kadetki
e juniorki
¢ seniorki

mini ¢ kadetki
e juniorki
¢ seniorki

scena e kadetki
e juniorki
e seniorki
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CZAS PREZENTACII
solo e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
duo/trio e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
mini e dzieci: 1:00-1:30
e pozostate: 1:15-1:30
scena 2:00-3:00

ELEMENTY GIMNASTYCZNE | AKROBATYCZNE

e choreografia moze zawieraé elementy tanca towarzyskiego i folkloru,
jesli zgadza sie to z charakterem muzyki

e elementy gimnastyczne mogg by¢ wykonane, ale nie mogg one wptywac
negatywnie na ptynnos¢ wystepu; muszg bezposrednio taczyc sie z
innymi elementami

e jezeli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez podgrupe,
pozostali zawodnicy NIE MOGA pozostawac statyczni

e podnoszenia dozwolone s3 tylko jako figura koricowa

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez
zawodnikow, moga sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze by¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e trykoty i spodnie sg dozwolone

e furazerka lub inne dowolne nakrycie gtowy jest obowigzkowe

e kozaki nie s3 obowigzkowe

e buty muszg catkowicie zakrywad stope — napalcowki i ich pochodne nie
sg dozwolone

e malowanie twarzy jest niedozwolone
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ZASADY OCENIANIA

Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

llos¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz roznorodnosc elementow
Oryginalnos¢
Wykonanie

Wykorzystanie elementdéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich
ewentualne naduzycie

Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, byé spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki.

Adekwatnosc¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i
ich dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej
choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnosé miksu muzycznego, przejscia, zbieznosc¢
motywdw muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

Stroje i makijaz
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KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

e postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za bfad

e postawa i ruch ramion oraz rgk — ruch ramion poza rytmem,
trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotdéw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow
uwazane sg za bfad

e postawa i ruch gtowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

e podnoszenie kolan — respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i
koncepcje), wysokosé podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno byé zrdwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

e stgpanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny

e pozycja stép — stopy powinny by¢ rownolegle

o elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnos¢
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, Igdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
elementu

e obroty — ciasno stojgce koriczyny podczas obrotdéw na relevé,
Sciggniete palce u stop, obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, os ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

e rownowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania,
gibkos¢

o gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,
pewnos$¢ wykonania
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KRYTERIUM C — PRACA Z REKWIZYTEM

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji
e martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
o “przedlizg”
e kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
e kotysanie
e podnoszenie, opuszczanie
e kombinacje wyzej wymienionych elementéow

LEVEL 2
PODSTAWOWE ROTACIJE
e rotacja horyzontalna
e figura 8 - wertykalna rotacja jedng reka
e rotacja za koncowke batonu
e “stoneczko” - rotacja w obu dfoniach, z jednej do drugiej
e “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w tyt, dwa w przdd lub odwrotnie
o “pot-gwiazdka” — rotacja wertykalna z jednej strony ciata na druga, dwa
krecenia w przéd lub odwrotnie
e wszelkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach,
prawg i lewg reka
e wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej
lub lewej reki
o standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory, tapanie
prawa lub lewg reka

e Wymiany:
o krétsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe fapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
e rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):

O szyja
o bark
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ramie
tokiec
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
O noga
“waz” —rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie rollsu i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
“ztamany aniotek” przez twarz/usta
“layout” z prostym poczatkiem (nie z weza) — baton wykonuje rotacje z
tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku ciata
wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:
= spod ramienia
" spod nogi
= za ciatem
= 7 otwartej dtoni
= pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
o trudne tapania:
= 7 dfonig odwrdécong do dotu (backhand)
= zagltowa
= za plecami
= za biodrem
® pod ramieniem
= pod noga
1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata — wyrzuty i fapania do
levelu 3
wymiany:
o dtugie wymiany — 2 metry i wiecej
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie
o krétka wymiana — krétsza niz 2 metry
o trudny wyrzut + standardowe fapanie
o standardowy wyrzut + trudne fapanie

© O 0O O O O
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o trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4
e przetaczanie batonu pomiedzy palcami
e rybka (co najmniej “czwérka”: 1-2-3-4
e paddle
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu — pojedynczy
e ,layout” - baton wykonuje rotacje z fokcia do dfoni z wyprostowaniem
reki z boku ciata
e fujimi — pojedyncze
e single elbow rack
e ztamany aniotek”
e shoulder half angel
e snake half angel
® ramie-ramie
® wyrzuty
o trudne wyrzuty z levelu 4
= backhand
= flip z kciuka
= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= $lepe tapanie
= grab — ,zagarnianie” batonu
e 1 obrét — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wyrzuty i fapania do
levelu 3
e wymiany:
o dtugie wymiany
o trudny wyrzut + standardowe fapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie
o z1obrotem
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LEVEL 5

angel roll —,,aniotek”
diamond roll
monster roll
backpack roll
casper — ciggta rotacja batonu na szyi
4 tokcie
klic-klac
fujimi — na 2 tokciach
wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
drop in
wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecej obrotéw — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty i
wszystkie fapania
wymiany:
o dtugie wymiany z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o dtuga wymiana — wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana z dwdch rdznych ustawien - wszystkie
wyrzuty i wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby

dzieci

o brak elementéw obowigzkowych
kadetki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1 wymiana batondw na krotkiej odlegtosci — wszyscy zawodnicy
juniorki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1x podrzut z obrotem — wszyscy zawodnicy

o 1 wymiana batondw na diugiej odlegtosci — wszyscy zawodnicy
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e seniorki
o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 2x podrzut z obrotem — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 2 wymiana batondw na dtugiej odlegtosci — 1x wszyscy zawodnicy,
1x podgrupa

KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,01

e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

e maty bfad (fapanie obiema dtomi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e choreografia wykonana bez butéw -0,5

e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4

e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
e idealne potaczenie muzyki, stroju i choreografii +0,1
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BATON TRADYCYJNY

KATEGORIE

mini e dzieci

e kadetki
® juniorki
e seniorki

scena e dzieci

¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

CZAS PREZENTACII

solo e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
duo/trio e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
mini e dzieci: 1:00-1:30
e pozostate: 1:15-1:30
scena 2:00-3:00

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez
zawodnikow, mogag sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze by¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e spodnie sg dozwolone

e trykoty nie s3 dozwolone

e furazerka lub inne dowolne nakrycie gtowy nie jest obowigzkowe

e kozaki sg zalecane, ale nie obowigzkowe

e buty muszg catkowicie zakrywaé stope — napalcowki i ich pochodne nie
sg dozwolone

e malowanie twarzy jest niedozwolone
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ZASADY OCENIANIA

e Decydujagcym elementem oceny oraz punktacji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

e llos¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Sedzia ocenia:

e Dobodr oraz réznorodnoscé elementéow
e Oryginalnos¢
e Wykonanie

e Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich
ewentualne naduzycie

e Woykorzystanie elementdéw pracy z batonem

e Woykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

e Ekspresja artystyczna

e Synchronizacja

e Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki.

e Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i
ich dojrzatosci

e Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej
choreografii

e Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznosé
motywdw muzycznych i poszczegolnych dzwiekdw

e stroje i makijaz

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

e postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za bfad
e postawa i ruch ramion oraz rgk — ruch ramion poza rytmem,
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trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow
uwazane sg za btad

e postawa i ruch gtowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

e podnoszenie kolan — respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i
koncepcje), wysoko$é podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno byé zrdwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

e stgpanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny

e pozycja stép — stopy powinny by¢ rownolegle

o elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnos¢
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, Ilgdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
elementu

e obroty — ciasno stojgce koriczyny podczas obrotow na relevé,
Sciggniete palce u stop, obrét w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

e roéwnowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania,
gibkos¢

e gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,
pewnos$¢ wykonania

KRYTERIUM C — PRACA Z REKWIZYTEM

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji
e martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
o “przeslizg”
e kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
e kotysanie
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e podnoszenie, opuszczanie
e kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2
PODSTAWOWE ROTACIE
e rotacja horyzontalna
o figura 8 - wertykalna rotacja jedng reka
e rotacja za koncéwke batonu
e “stoneczko” - rotacja w obu dtoniach, z jednej do drugiej
e “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w tyt, dwa w przdd lub odwrotnie
e “pot-gwiazdka” — rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w przdd lub odwrotnie
o wszelkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach,
prawg i lewg reka

LEVEL 3
e “stoneczko” - rotacja w obu dfoniach, z jednej do drugiej
e “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w tyt, dwa w przod lub odwrotnie
o “pot-gwiazdka” — rotacja wertykalna z jednej strony ciata na druga, dwa
krecenia w przod lub odwrotnie

LEVEL 4
e twirling pomiedzy palcami

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e brak elementédw obowigzkowych

ZAKAZANE ELEMENTY

e wszelkie rollsy oraz podrzuty sg zakazane
o wszelkie elementy tumblingu sg zakazane

KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -1
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e wyrzuty, wymiany, rollsy -5

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie (nie dotyczy sceny) -0,01

e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

e maty bfad (fapanie obiema dtorimi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e choreografia wykonana bez butéw -5

e malowanie twarzy -5

e zakazany element -5

e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
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na rok 2022

POMPOM

Regulamin WAMT Polska

POLAND

solo

e dzieci
¢ kadetki
® juniorki
e seniorki

duo/trio

e dzieci
¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

mini

e dzieci
¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

scena

e dzieci
¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

defilada (1x100 m)

e kadetki
® juniorki
¢ seniorki

CZAS PREZENTACII

solo e dzieci: 1:00-1:30
e pozostate: 1:15-1:30
duo/trio e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
mini e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
scena 2:00-3:00
defilada 1:30-4:00
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ELEMENTY GIMNASTYCZNE | AKROBATYCZNE

e choreografia moze zawieraé elementy tanca towarzyskiego i folkloru,
jesli zgadza sie to z charakterem muzyki

e elementy gimnastyczne moga by¢ wykonane, ale nie mogg one wptywac
negatywnie na ptynno$¢ wystepu; muszg bezposrednio taczyc sie z
innymi elementami

e jezeli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez podgrupe,
pozostali zawodnicy NIE MOGA pozostawac statyczni

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg byé dowolnie wybrane przez
zawodnikow, mogg sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze by¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e trykoty i spodnie sg dozwolone

e buty s3 zalecane, ale nie obowigzkowe

e malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

e llos¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Sedzia ocenia:

e Dobor oraz réznorodnosé elementéow
e Oryginalnos¢
e Wykonanie

e Wykorzystanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich
ewentualne naduzycie
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e Wykorzystanie elementdow pracy z batonem

e Woykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

e Ekspresja artystyczna

e Synchronizacja

e Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki.

e Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i
ich dojrzatosci

e Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej
choreografii

e Jednolitosc i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznosé
motywdOw muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

e stroje i makijaz

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

e postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za bfad

e postawa i ruch ramion oraz rgk — ruch ramion poza rytmem,
trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow
uwazane sg za btad

e postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

e podnoszenie kolan — respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i
koncepcje), wysoko$é podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno byé zrdwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

e stgpanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny

pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle
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elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnosé
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, lgdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
elementu

obroty — ciasno stojgce konczyny podczas obrotéw na relevé,
Sciggniete palce u stop, obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

rownowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos$é wykonania,
gibkos¢

gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,
pewnos$¢ wykonania

39



Regulamin WAMT Polska

POLAND

na rok 2022
ELEMENTY TECHNIKI RUCHU
LEVEL POZYCIJE WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
1 -Candle - tuck kicks -T jump - classic - side rolls
-Passe -X jump spins - forward
-Split -tuck rolls
-Releve jump - back rolls
-Back bend
- chasse
-Plie
2 - scale - straight - toe touch - channe -Cartwheel
-Y stand leg - split leap - souteu -Cartwheel
(heel stretch) forward - pike _souteu on 1 hand
and side - hurlder pique -Round off
kicks
- stag
- scale jump
kicks
- Steep
jump
-turn
jump
3 - attitude - skorpion - jete - pirouette - front
- arabesque kick - tilt jump walkover
- scorpion - cabriole - back
walkover
- walkovers
on 1 hand
4 - tilt -round - calypso -illusion - aerials
kicks - firebird -Y turn (side, front)
(ring leap)
5 - calypso - Kick jete - fouette - handspring
kick - tour jete -grand (forward,
pirouettes backward)
- scorpion - layout step
turn out
-Wolf turn - back salto
(tucked,
picked)
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e pompony mogg by¢ pofozone na podtodze tylko ze wzgledéw
bezpieczenstwa przy podnoszeniach

e jedna osoba moze trzymac kilka par pompondéw jednoczesnie, jesli jest to
konieczne, przez niedtugi czas

e rollsyi podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie obowigzkowe

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby

o dzieci
o brak elementéw obowigzkowych
e kadetki
o 3 elementy z tabeli elementdéw techniki ruchu (co najmniej
podgrupa w tym samym czasie)
o 1 ,wezyk” zpomponow
o 1 obrazek
e juniorki
o 3 elementy z tabeli elementéw techniki ruchu (co najmniej
podgrupa w tym samym czasie)
o seria kombinacji m.in. 2 elementéw z tabeli elementéw techniki
ruchu
o 1 ,wezyk” zpomponow
o 1 obrazek
o 1 podnoszenie
e seniorki
o 3 elementy z tabeli elementéw techniki ruchu (co najmniej
podgrupa w tym samym czasie)
o seria kombinacji m.in. 3 elementéw z tabeli elementdéw techniki
ruchu
1 ,wezyk” z pompondw
1 obrazek
1 podnoszenie
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KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,01

e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

e maty btad (tapanie obiema dtorimi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4

e malowanie twarzy -0,5

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
e idealne potaczenie muzyki, stroju i choreografii +0,1
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OPEN POMPOM

KATEGORIE

solo e dzieci

¢ kadetki
® juniorki
e seniorki

duo/trio e dzieci

¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

mini e dzieci

¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

scena e dzieci

¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

defilada (1x100 m) e kadetki
® juniorki
e seniorki

CZAS PREZENTACII

solo e dzieci: 1:00-2:30
e pozostate: 1:15-4:30
duo/trio e o dzieci: 1:00-2:30
® pozostate: 1:15-4:30
mini e dzieci: 1:00-2:30
® pozostate: 1:15-5:30
scena 2:00-5:30

43



Regulamin WAMT Polska
na rok 2022

POLAND

WEJSCIE | ZEJSCIE

e w kategorii open pompom wejscie i zejscie moze byé wykonane do
muzyki

e utwor stuzgcy wejsciu na powierzchnie konkursowg i zejsciu z niej musi
rozni¢ sie od utworu, do ktérego wykonywana jest choreografia

e wejscie i zejscie z muzyka moze by¢ matg choreografig z obowigzkowym
salutem do sedziéw lub wykonane krokiem marszowym, takze z salutem

ELEMENTY GIMNASTYCZNE | AKROBATYCZNE

e choreografia moze zawieraé elementy tanca towarzyskiego i folkloru,
jesli zgadza sie to z charakterem muzyki

e dozwolone s3 tylko elementy z tumblingu poziom 1

e podnoszenia sg dozwolone

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez
zawodnikow, mogag sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze by¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e trykoty i spodnie sg dozwolone

e buty sg zalecane, ale nie obowigzkowe

e malowanie twarzy jest dozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujagcym elementem oceny oraz punktac;ji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

e |lo$¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.
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KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz réznorodnosé elementow
Oryginalnos¢
Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich
ewentualne naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, byé spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki.

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdw i
ich dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej
choreografii

Jednolitos$¢ i jednorodnos$é miksu muzycznego, przejscia, zbieznosé
motywoOw muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

stroje i makijaz

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za bfad

postawa i ruch ramion oraz rgk — ruch ramion poza rytmem,
trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow
uwazane sg za btad

postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

podnoszenie kolan —respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i
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koncepcje), wysoko$é podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujgce, uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

stapanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny
pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle

elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$é
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, lgdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
elementu

obroty — ciasno stojgce konczyny podczas obrotéw na relevé,
$ciggniete palce u stop, obrét w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, os$ ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

rownowaga — prawidfowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania,
gibkosé

gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,
pewnosc¢ wykonania
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ELEMENTY TECHNIKI RUCHU
LEVEL POZYCIJE WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
1 -Candle - tuck kicks -Tjump - classic - side rolls
-Passe -X jump spins - forward
-Split - tuck rolls
-Releve jump - back rolls
-Back bend
Plic - chasse
2 - scale - straight - toe touch - channe
-Y stand leg - split leap - souteu
(heel stretch) forward - pike - souteu
Z::i:‘ide - hurlder pique
- scale j-uS:f
kicks
- Steep
jump
-turn
jump
3 - attitude - skorpion - jete - pirouette
- arabesque kick - tilt jump
- scorpion - cabriole
4 - tilt -round - calypso - illusion
kicks - firebird -Y turn
(ring leap)
5 - calypso - Kick jete - fouette
kick - tour jete - grand
pirouettes
- scorpion
turn
- Wolf turn
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e pompony mogg by¢ pofozone na podtodze tylko ze wzgledéw
bezpieczenstwa przy podnoszeniach

e jedna osoba moze trzymac kilka par pompondéw jednoczesnie, jesli jest to
konieczne, przez niedtugi czas

e rollsyi podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie obowigzkowe

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e brak elementédw obowigzkowych

KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,01 (oprdécz sceny)

e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

e maty bfad (fapanie obiema dtorimi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
e idealne potaczenie muzyki, stroju i choreografii +0,1
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SHOW

POLAND

solo

e kadetki
® juniorki
¢ seniorki

duo/trio

¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

mini

e kadetki
e juniorki
¢ seniorki

scena

e kadetki
e juniorki
e seniorki

CZAS PREZENTACII

solo e dzieci: 1:00-1:30
e pozostate: 1:15-1:30
duo/trio e dzieci: 1:00-1:30
e pozostate: 1:15-1:30
mini e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
scena 2:00-3:00
defilada 1:30-4:00

Czas na wejscie na powierzchnie konkursowg oraz utozenie rekwizytéw

i ustawienie dekoracji nie moze zajgé wiecej niz 30 sekund. Trenerzy oraz
zawodnicy z druzyny mogg pomaoc w przeniesieniu rekwizytéw na powierzchnie

konkursowg. To samo dotyczy zejscia oraz usuniecia rekwizytéw z powierzchni

konkursowe;j.
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ELEMENTY GIMNASTYCZNE | AKROBATYCZNE

e choreografia moze zawieraé elementy tanca towarzyskiego i folkloru,
jesli zgadza sie to z charakterem muzyki

e elementy gimnastyczne moga by¢ wykonane, ale nie mogg one wptywacd
negatywnie na ptynno$¢ wystepu; muszg bezposrednio taczyc sie z
innymi elementami

e jezeli elementy gimnastyczne wykonywane s3 tylko przez podgrupe,
pozostali zawodnicy NIE MOGA pozostawac statyczni

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez
zawodnikow, mogg sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze byc¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e trykoty i spodnie sg dozwolone

e buty s3 zalecane, ale nie obowigzkowe

e malowanie twarzy jest dozwolone

REKWIZYTY

e baton + min. 2 rekwizyty sg obowigzkowe

e rekwizyty muszg byc¢ uzyte, trzymane, dotkniete lub by¢ poddane innej
dowolnej manipulacji w trakcie wystepu

e rekwizyty takie jak maskotki, flagi, banery, tablice z nazwg zespotu,
miasta, kraju, sponsor i inne tego typu przedmioty nie mogg byc¢ czescig
wystepu konkursowego

e wyzej wymienione przedmioty mogg znajdowac sie tylko w miejscu
przeznaczonym dla widowni, w przeciwnym razie grozi kara punktowa od
sedziego gtdwnego

BATON

e co najmniej jeden baton dla jednego tancerza
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KONCEPCIA

e choreografia musi prezentowac solidne podstawy twirlingu oraz precyzje
podstawowych jego zatozen

e choreografia musi mie¢ temat, ktory jest wyrazony poprzez rekwizyty

e przejscie pomiedzy rekwizytami musi by¢ ptynne, bez przerywania
ptynnosci catego wystepu

e tancerz moze pozostawac przez krotki okres bez rekwizytu w czasie, gdy
zmienia go z jednego na drugi

e sedziowie biorg pod uwage potencjat wybranych rekwizytow

ZASADY OCENIANIA

e Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

e llos¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

e Dobodr oraz réznorodnoscé elementéow
e Oryginalnos¢
e Wykonanie

e Wykorzystanie elementdéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich
ewentualne naduzycie

e Woykorzystanie elementéw pracy z batonem

e Woykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

e Ekspresja artystyczna

e Synchronizacja

e Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki.

e Adekwatnosc¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i
ich dojrzatosci

e Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej
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choreografii

e Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznosé
motywow muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

e stroje i makijaz

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

e postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za bfad

e postawa i ruch ramion oraz rgk — ruch ramion poza rytmem,
trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkéw
uwazane sg za btad

e postawa i ruch gtowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

e podnoszenie kolan — respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i
koncepcje), wysoko$é podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno byé zrdwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

e stgpanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny

e pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle

e elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnosc
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, lgdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
elementu

e obroty — ciasno stojgce konczyny podczas obrotéw na relevé,
$ciggniete palce u stop, obrét w jednym kierunku, zakonczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

e rownowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania,
gibkos¢
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o gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,

pewnos¢ wykonania

KRYTERIUM C — PRACA Z REKWIZYTEM

e rekomenduje sie uzycie batonu wraz z jednym wybranym rekwizytem w
tym samym czasie, w dowolnym momencie choreografii

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji
e martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
o “przedlizg”
e kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
e kotysanie
e podnoszenie, opuszczanie
e kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2
PODSTAWOWE ROTACIJE
e rotacja horyzontalna
e figura 8 - wertykalna rotacja jedng reka
e rotacja za koncéwke batonu
e “stoneczko” - rotacja w obu dtoniach, z jednej do drugiej
e “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w tyt, dwa w przdd lub odwrotnie
e “pobt-gwiazdka” — rotacja wertykalna z jednej strony ciata na druga, dwa
krecenia w przéd lub odwrotnie
o wszelkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach,
prawg i lewg reka
e wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawe;j
lub lewej reki
o standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory, tapanie
prawg lub lewg reka
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e Wymiany:
o kroétsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe fapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
e rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
O szyja
bark
ramie
tokiec
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
O noga
o “waz” —rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie rollsu i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
e “ztamany aniotek” przez twarz/usta
e “layout” z prostym poczatkiem (nie z weza) — baton wykonuje rotacje z
tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku ciata
e wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:
= spod ramienia
= spod nogi
= za ciatem
= 7z otwartej dfoni
= pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
o trudne tapania:
= 7z dtonig odwrdcong do dotu (backhand)
= za gtowa
= za plecami
= za biodrem
® pod ramieniem
*= pod noggy
e 1 obrét — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

0 O O 0O O O O

O
O
O
O
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e 2 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata — wyrzuty i tapania do
levelu 3
e wymiany:
o dtugie wymiany — 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krétka wymiana — krétsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

O O O O O

LEVEL 4
e przetaczanie batonu pomiedzy palcami
e rybka (co najmniej “czwérka”: 1-2-3-4
e paddle
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na fokciu — pojedynczy
e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem
reki z boku ciata
e fujimi— pojedyncze
e single elbow rack
e ztamany aniotek”
e shoulder half angel
e snake half angel
® ramie-ramie
e wyrzuty
o trudne wyrzuty z levelu 4
= backhand
= flip z kciuka
= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= grab — ,zagarnianie” batonu
e 1 obrét —wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wyrzuty i tapania do
levelu 3

55



Regulamin WAMT Polska POLAND
na rok 2022

e wymiany:
o dtugie wymiany
o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie
o z1obrotem
LEVEL 5
e angel roll — ,aniotek”
e diamond roll
e monster roll
e backpack roll
e casper — ciggta rotacja batonu na szyi
e 4 tokcie
o Kklic-klac
e fujimi—na 2 fokciach
e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin
e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
® przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty i
wszystkie fapania
e wymiany:
o dtugie wymiany z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o dtuga wymiana — wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana z dwdch rdznych ustawien - wszystkie
wyrzuty i wszystkie tapania
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TABELA RESTRYKCIJI

OBROTY | maksymalnie 3 obroty/spiny pod wyrzutem

CONTACTS | bez ograniczen

ROLLSY | bez ograniczen

WYRZUTY | 1 illusion, przerzut bokiem, przejscie w przdd itp.
jest dozwolone pod wyrzutem, ale te elementy nie
moga by¢ wykonane jednoczesnie z
obrotem/spinem; liczba pozostatych wyrzutéw nie
jest ograniczona

ELEMENTY | dozwolone s3 jedynie te elementy gimnastyczne,
GIMNASTYCZNE | ktére wymagajg podparcia dtorimi (np. przerzut
bokiem, przejscie w przdd, tyt)

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e brak elementéw obowigzkowych
KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,01

e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

e maty bfad (fapanie obiema dtorimi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e choreografia wykonana bez butéw -0,5
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e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4
e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
e idealne potaczenie muzyki, stroju i choreografii +0,1

POLAND

FLAGA
KATEGORIE
solo e kadetki
e juniorki
e seniorki
duo/trio ¢ kadetki
e juniorki
e seniorki
mini ¢ kadetki
e juniorki
e seniorki
scena ¢ kadetki
e juniorki
e seniorki
CZAS PREZENTACI
solo e dzieci: 1:00-1:30
e pozostate: 1:15-1:30
duo/trio e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
mini e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30
scena 2:00-3:00
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ELEMENTY GIMNASTYCZNE | AKROBATYCZNE

e choreografia moze zawieraé elementy tanca towarzyskiego i folkloru,
jesli zgadza sie to z charakterem muzyki

e elementy gimnastyczne moga by¢ wykonane, ale nie mogg one wptywac
negatywnie na ptynno$¢ wystepu; muszg bezposrednio taczyc sie z
innymi elementami

e jezeli elementy gimnastyczne wykonywane s3 tylko przez podgrupe,
pozostali zawodnicy NIE MOGA pozostawac statyczni

e podnoszenia dozwolone sg tylko jako figura kornicowa

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez
zawodnikéw, mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze by¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e trykoty i spodnie sg dozwolone

e furazerka lub inne dowolne nakrycie gtowy jest obowigzkowe

e kozaki nie s3 obowigzkowe

e buty muszg catkowicie zakrywac stope — napalcowki i ich pochodne nie
sg dozwolone

e malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujagcym elementem oceny oraz punktacji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

e llos¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.
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KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz réznorodnosé elementow
Oryginalnos¢
Wykonanie

Wykorzystanie elementdéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich
ewentualne naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, byé spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki.

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdw i
ich dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej
choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnosé miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢
motywoOw muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

stroje i makijaz

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za bfad

postawa i ruch ramion oraz rgk — ruch ramion poza rytmem,
trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow
uwazane sg za btad

postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

podnoszenie kolan —respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i
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koncepcje), wysoko$é podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujgce, uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

e stgpanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny

e pozycja stép — stopy powinny byé réwnolegle

o elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnos¢
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, lgdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
elementu

e obroty — ciasno stojgce konczyny podczas obrotéw na relevé,
$ciggniete palce u stop, obrét w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, os$ ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

e rownowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania,
gibkosé

e gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,
pewnosc¢ wykonania

KRYTERIUM C — PRACA Z REKWIZYTEM

e dtugosc¢ batonu, na ktérym zawieszona jest flaga: 70-80 cm

e wymiary flagi: min. 40x50 cm

e tylko jedna flaga moze by¢ zawieszona na batonie

e niedozwolone jest uzycie innych rekwizytéw

e cafa praca z flagg musi by¢ wykonana na batonie, NIE NA MATERIALE

e wszelkie wyrzuty muszg by¢ wykonane albo z batonu, albo z jego dolnej
koncodwki (kulki); wyrzuty rozpoczete trzymaniem za materiat oraz za
gorng jego koncodwke beda traktowane jako btad
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LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji
e martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
o “przeslizg”
e kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
e kotysanie
e podnoszenie, opuszczanie
e kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2
PODSTAWOWE ROTACIE
e rotacja horyzontalna
o figura 8 - wertykalna rotacja jedna reka
e rotacja za koncéwke batonu
e “stoneczko” - rotacja w obu dtoniach, z jednej do drugiej
e “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w tyt, dwa w przdd lub odwrotnie
e “pot-gwiazdka” — rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w przdéd lub odwrotnie
o wszelkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach,
prawg i lewg reka
e wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej
lub lewej reki
o standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory, tapanie
prawg lub lewg reka

e Wymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
e rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
O szyja
o bark
O ramie
o tokie¢
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nadgarstek

bark (po ukosie)

klatka piersiowa (po ukosie)

talia

noga

—rolls przez fokieé¢ z wyprostowaniem reki w trakcie rollsu i

tapaniem batonu w dtoni przed ciatem

“ztamany aniotek” przez twarz/usta

“layout” z prostym poczatkiem (nie z weza) — baton wykonuje rotacje z
tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku ciata

wyrzuty:

O

@)
©)
©)
@)

rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

= spod ramienia

= spod nogi

= za ciatem

= z otwartej dtoni

= pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
trudne tapania:

= 7z dtonig odwrdcong do dotu (backhand)

= zagtowa

= za plecami

= za biodrem

® pod ramieniem

* pod nogg

1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata — wyrzuty i fapania do
levelu 3

wymiany:

O

0O 0O O O O

diugie wymiany — 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krotka wymiana — krotsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie
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LEVEL 4
e przetaczanie batonu pomiedzy palcami
e rybka (co najmniej “czwérka”: 1-2-3-4
e paddle
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu — pojedynczy
e layout” - baton wykonuje rotacje z fokcia do dfoni z wyprostowaniem
reki z boku ciata
e fujimi— pojedyncze
e single elbow rack
e ,ztamany aniotek”
e shoulder half angel
e snake half angel
e ramie-ramie
e wyrzuty
o trudne wyrzuty z levelu 4
= backhand
= flip z kciuka
= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= ¢lepe tapanie
= grab — ,zagarnianie” batonu
e 1 obrét —wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wyrzuty i tapania do
levelu 3
e wymiany:
o dtugie wymiany
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne fapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

o
o
o)
o z1obrotem
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LEVEL 5

angel roll —,,aniotek”
diamond roll
monster roll
backpack roll
casper — ciggta rotacja batonu na szyi
4 tokcie
klic-klac
fujimi — na 2 tokciach
wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
drop in
wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecej obrotéw — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty i
wszystkie fapania
wymiany:
o dtugie wymiany z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o dtuga wymiana — wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana z dwdch rdznych ustawien - wszystkie
wyrzuty i wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby

dzieci

o brak elementéw obowigzkowych
kadetki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1 wymiana batondw na krotkiej odlegtosci — wszyscy zawodnicy
juniorki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1x podrzut z obrotem — wszyscy zawodnicy

o 1 wymiana batondw na dtugiej odlegtosci — wszyscy zawodnicy
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e seniorki
o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 2x podrzut z obrotem — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 2 wymiana batondw na dtugiej odlegtosci — 1x wszyscy zawodnicy,
1x podgrupa
e granseniorki
o brak elementédw obowigzkowych

KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,01

e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

e maty bfad (fapanie obiema dtorimi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e choreografia wykonana bez butéw -0,5

e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4

e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
e idealne potgczenie muzyki, stroju i choreografii +0,1
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BULAWA
KATEGORIE

solo ¢ kadetki
® juniorki
e seniorki

duo/trio ¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

mini ¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

scena ¢ dzieci
¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

CZAS PREZENTACII

solo 1:15-1:30
duo/trio 1:15-1:30
mini 1:15-1:30
scena 2:00-3:00

ELEMENTY GIMNASTYCZNE | AKROBATYCZNE

e choreografia moze zawierac elementy tanca towarzyskiego i folkloru,
jesli zgadza sie to z charakterem muzyki

e elementy gimnastyczne mogg by¢ wykonane, ale nie mogg one wptywac
negatywnie na ptynnos$¢é wystepu; muszg bezposrednio tgczyc sie z
innymi elementami
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e jezeli elementy gimnastyczne wykonywane s3 tylko przez podgrupe,
pozostali zawodnicy NIE MOGA pozostawac statyczni
e podnoszenia dozwolone s3 tylko jako figura koricowa

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez
zawodnikow, moga sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze by¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e trykoty i spodnie sg dozwolone

e furazerka lub inne dowolne nakrycie gtowy jest obowigzkowe

e kozaki nie s3 obowigzkowe

e buty muszg catkowicie zakrywaé stope — napalcowki i ich pochodne nie
sg dozwolone

e malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujagcym elementem oceny oraz punktacji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

e llos¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Sedzia ocenia:

e Dobodr oraz réznorodnoscé elementéw
e Oryginalnos¢
e Wykonanie

e Wykorzystanie elementow tanecznych lub gimnastycznych orazich
ewentualne naduzycie

e Wykorzystanie elementéw pracy z batonem
e Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki
e Ekspresja artystyczna
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e Synchronizacja

e Choreografia musi przebiegaé ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkos$cig muzyki.

e Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i
ich dojrzatosci

e Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej
choreografii

e Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznosé
motywOw muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

e stroje i makijaz

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

e postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za btad

e postawa i ruch ramion oraz ragk — ruch ramion poza rytmem,
trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow
uwazane sg za btad

e postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

e podnoszenie kolan — respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i
koncepcje), wysoko$¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno byé zrdwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

e stgpanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny

e pozycja stép — stopy powinny by¢ réwnolegle

o elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnos¢
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, lgdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
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elementu

e obroty — ciasno stojgce koriczyny podczas obrotow na relevé,
Sciggniete palce u stop, obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, os$ ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

e rownowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnosé wykonania,
gibkos¢

o gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,
pewnos¢ wykonania

KRYTERIUM C — PRACA Z REKWIZYTEM

e butawa musi mie¢ min. 80 cm dla juniorek i seniorek

e butawa moze by¢ dodatkowo ozdobiona pomponami i fredzlami
e butawa MUSI posiada¢ naktadke ochronng

e zaden inny rekwizyt nie jest dozwolony

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji
e martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
o “przeslizg”
e kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
e kotysanie
e podnoszenie, opuszczanie
e kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2
PODSTAWOWE ROTACIE
e rotacja horyzontalna
e figura 8 - wertykalna rotacja jedna reka
e rotacja za koncowke batonu
e “stoneczko” - rotacja w obu dtoniach, z jednej do drugiej
e “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w tyt, dwa w przdd lub odwrotnie
e “pot-gwiazdka” — rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w przéd lub odwrotnie
o wszelkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach,
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prawg i lewg reka
e wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej
lub lewej reki
o standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory, tapanie
prawg lub lewg reka

e Wymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
e rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
O szyja
bark
ramie
tokiec
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
O noga
o “wagz” —rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie rollsu i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
e ‘“ztamany aniotek” przez twarz/usta
e “layout” z prostym poczatkiem (nie z weza) — baton wykonuje rotacje z
tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku ciata
e wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
o trudny wyrzut + standardowe fapanie
o standardowy wyrzut + trudne fapanie
o
o

© O 0O o0 0O o0 O

trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

= spod ramienia

= spod nogi

= za ciatem

= 7z otwartej dtoni

= pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
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o trudne tapania:
= 7z dtonig odwrdcong do dotu (backhand)
= zaglowa
= za plecami
= za biodrem
= pod ramieniem
*= pod nogg
e 1 obrét — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 2 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
® przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata — wyrzuty i tapania do
levelu 3
e wymiany:
o dtugie wymiany — 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krétka wymiana — krdtsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

o O O O O

LEVEL 4
e przetaczanie batonu pomiedzy palcami
e rybka (co najmniej “czwérka”: 1-2-3-4
e paddle
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu — pojedynczy
e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem
reki z boku ciata
e fujimi — pojedyncze
e single elbow rack
e ztamany aniotek”
e shoulder half angel
e snake half angel
® ramie-ramie
® wyrzuty
o trudne wyrzuty z levelu 4

= backhand

= flip z kciuka

= spod ramienia
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o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= grab — ,zagarnianie” batonu
e 1 obrét —wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wyrzuty i tapania do
levelu 3
e wymiany:
o dtugie wymiany
o trudny wyrzut + standardowe fapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie
o z1obrotem

LEVELS5
e angel roll —,aniotek”
e diamond roll
e monster roll
e backpack roll
e casper — ciggfa rotacja batonu na szyi
e 4 tokcie
o Kklic-klac
e fujimi—na 2 tokciach
e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin
e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie fapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecej obrotéw — wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
® przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty i
wszystkie fapania
e wymiany:
o dtugie wymiany z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty i
wszystkie fapania
o dtuga wymiana — wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana z dwdch rdznych ustawien - wszystkie
wyrzuty i wszystkie tapania
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ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e podgrupa: w formacji m.in. 4 osoby, w mini formacji m.in. 2 osoby

o dzieci

o brak elementéw obowigzkowych
o kadetki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1 wymiana batondw na krotkiej odlegtosci — wszyscy zawodnicy
e juniorki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1x podrzut z obrotem — wszyscy zawodnicy

o 1 wymiana batonéw na dtugiej odlegtosci — wszyscy zawodnicy
e seniorki

o 2x podrzut bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 2x podrzut z obrotem — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 2 wymiana batondw na dtugiej odlegtosci — 1x wszyscy zawodnicy,

1x podgrupa

e granseniorki

o brak elementéw obowigzkowych

KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,01

e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

e maty bfad (fapanie obiema dtomi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3
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e choreografia wykonana bez butéw -0,5
e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4
e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
e idealne potaczenie muzyki, stroju i choreografii +0,1

MIX

KATEGORIE

duo/trio e dzieci

¢ kadetki
e juniorki
e seniorki

mini e dzieci

e kadetki
® juniorki
e seniorki

scena e dzieci

e kadetki
e juniorki
e seniorki

CZAS PREZENTACII

duo/trio e dzieci: 1:00-1:30
® pozostate: 1:15-1:30

mini e dzieci: 1:00-1:30
e pozostate: 1:15-1:30

scena 2:00-3:00
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DOZWOLONE KOMBINACIE

e BATON + POMPOM
e BATON + FLAGA
e POMPOM + FLAGA

ELEMENTY GIMNASTYCZNE | AKROBATYCZNE

e choreografia moze zawieraé elementy tanca towarzyskiego i folkloru,
jesli zgadza sie to z charakterem muzyki

e elementy gimnastyczne mogg by¢ wykonane, ale nie mogg one wptywac
negatywnie na ptynnos$é wystepu; muszg bezposrednio tgczyc sie z
innymi elementami

e jezeli elementy gimnastyczne wykonywane s3 tylko przez podgrupe,
pozostali zawodnicy NIE MOGA pozostawac statyczni

e podnoszenia dozwolone s3 tylko jako figura kornicowa

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e strdj zawodnikdw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e kolory oraz ich kombinacje mogg byé dowolnie wybrane przez
zawodnikow, mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami,
kapitan moze by¢ zaznaczony innym kolorem/strojem

e trykoty i spodnie sg dozwolone

e buty s3 zalecane, ale nie obowigzkowe

e malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujagcym elementem oceny oraz punktacji jest
kompozycja oraz prezentacja choreografii.

e |lo$¢ oséb w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu
punktacji.
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KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz réznorodnosé elementow
Oryginalnos¢
Wykonanie

Wykorzystanie elementdéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich
ewentualne naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki.

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i
ich dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem —
ekspresja ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej
choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnosé miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢
motywoOw muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

stroje i makijaz

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

postawa ciata — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu,
sztywnos¢, uwazane sg za bfad

postawa i ruch ramion oraz rgk — ruch ramion poza rytmem,
trzymanie palcow w piesci, “pasywne” ramiona podczas ruchu i
obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow
uwazane sg za btad

postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu,
zgiecie na boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi)
uwazane sg za btad

podnoszenie kolan —respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i
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koncepcje), wysoko$é podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu)
nie sg decydujgce, uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po
obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie
prawej (utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie
jedne nogi sg traktowane jako btad

stgpanie — stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stagpanie
na piecie jest uwazane za btad, chyba ze stanowi element taneczny
pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle

elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$é
wykonania, wyrazny poczatek i koniec element, lgdowanie
zawodnika, prawidtowe utozenie ciata, ramion, nég i gtowy podczas
elementu

obroty — ciasno stojgce konczyny podczas obrotéw na relevé,
$ciggniete palce u stop, obrét w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu
bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo,
stopy na relevé

rownowaga — prawidfowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania,
gibkosé

gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu,
pewnosc¢ wykonania
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ELEMENTY TECHNIKI RUCHU
LEVEL POZYCIJE WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
1 -Candle - tuck kicks -T jump - classic - side rolls
-Passe -X jump spins - forward
-Split -tuck rolls
-Releve jump - back rolls
-Back bend
- chasse
-Plie
2 - scale - straight - toe touch - channe -Cartwheel
-Y stand leg - split leap - souteu -Cartwheel
(heel stretch) forward - pike _souteu on 1 hand
and side - hurlder pique -Round off
kicks
- stag
- scale jump
kicks
- Steep
jump
-turn
jump
3 - attitude - skorpion - jete - pirouette - front
- arabesque kick - tilt jump walkover
- scorpion - cabriole - back
walkover
- walkovers
on 1 hand
4 - tilt -round - calypso -illusion - aerials
kicks - firebird -Y turn (side, front)
(ring leap)
5 - calypso - Kick jete - fouette - handspring
kick - tour jete -grand (forward,
pirouettes backward)
- scorpion - layout step
turn out
-Wolf turn - back salto
(tucked,
picked)
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e pompony mogg by¢ pofozone na podtodze tylko ze wzgledéw
bezpieczenstwa przy podnoszeniach
e jedna osoba moze trzymac kilka par pompondéw jednoczesnie, jesli jest to
konieczne, przez niedtugi czas
e rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie obowigzkowe
e tylko 1 baton lub 1 flaga moze by¢ zastosowana przez jednego zawodnika
e mozliwe kombinacje
o BATON + POMPOM
o BATON + FLAGA
o POMPOM + FLAGA

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji
e martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
o “przeslizg”
e kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
e kotysanie
e podnoszenie, opuszczanie
e kombinacje wyzej wymienionych elementéow

LEVEL 2
PODSTAWOWE ROTACIE
e rotacja horyzontalna
o figura 8 - wertykalna rotacja jedng reka
e rotacja za koncéwke batonu
e “stoneczko” - rotacja w obu dfoniach, z jednej do drugiej
e “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w tyt, dwa w przdd lub odwrotnie
e “pot-gwiazdka” — rotacja wertykalna z jednej strony ciata na drugg, dwa
krecenia w przdd lub odwrotnie
o wszelkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach,
prawg i lewg reka
e wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej
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lub lewej reki
o standardowe fapanie — dfon otwarta w kierunku do gory, tapanie
prawg lub lewa reka

e Wymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe fapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
e rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
O Sszyja
bark
ramie
tokiec
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
O noga
o “wagz” —rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie rollsu i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
e ‘“ztamany aniotek” przez twarz/usta
e “layout” z prostym poczatkiem (nie z weza) — baton wykonuje rotacje z
tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku ciata
e wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
o trudny wyrzut + standardowe fapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
o trudne wyrzuty:
= spod ramienia
= spod nogi
= za ciatem
= 7 otwartej dtoni
= pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
o trudne tapania:
= 7z dtonig odwrdcong do dotu (backhand)
= zagtowa
= za plecami

© O 0 o 0 o0 O
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= za biodrem

= pod ramieniem

= pod noga
e 1 obrét — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 2 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata — wyrzuty i tapania do

levelu 3
e wymiany:
o dtugie wymiany — 2 metry i wiecej

standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krétka wymiana — krdtsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

o 0O O O O

LEVEL 4
e przetaczanie batonu pomiedzy palcami
e rybka (co najmniej “czwérka”: 1-2-3-4
e paddle
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu — pojedynczy
e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem
reki z boku ciata
e fujimi — pojedyncze
e single elbow rack
e ztamany aniotek”
e shoulder half angel
e snake half angel
® ramie-ramie
e wyrzuty
o trudne wyrzuty z levelu 4

= backhand

= flip z kciuka

= spod ramienia

o trudne tapania z levelu 4

= Slepe tapanie

= grab — ,zagarnianie” batonu
e 1 obrét —wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
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e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty —standardowy wyrzut + standardowe tapanie
® przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wyrzuty i fapania do
levelu 3
e wymiany:
o dtugie wymiany
o trudny wyrzut + standardowe fapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie
o z1obrotem
LEVELS5
e angel roll — ,aniotek”
e diamond roll
e monster roll
e backpack roll
e casper — ciggfa rotacja batonu na szyi
e 4 tokcie
o Kklic-klac
e fujimi—na 2 fokciach
e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin
e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecej obrotéw — wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
® przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty i
wszystkie fapania
e wymiany:
o dtugie wymiany z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty i
wszystkie fapania
o dtuga wymiana — wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana z dwodch réznych ustawien - wszystkie
wyrzuty i wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e Wymiana rekwizytow
o duo/trio, mini — 1x
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O scena-— 2x
e Wszyscy zawodnicy muszg wystapi¢ przez jednakowy okres z kazdym z
rekwizytow, w stosunku 50%-50% (jezeli liczba zawodnikéw jest
nieparzysta, dozwala sie by jeden z zawodnikéw wykonat catg
choreografie tylko z jednym rekwizytem)

ELEMENTY ZALECANE DLA WYZSZEJ PUNKTACII

e Elementy obowigzkowe dla kategorii baton, pompom, flaga zgodnie z
kategoriami wiekowymi (w zaleznosci od wybranych rekwizytéw) — NIE
JEST TO OBOWIAZKOWE | NIE BEDZIE TO KARANE -0,4

KARY PUNKTOWE

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,01

e poslizgniecie, utrata rownowagi -0,01

e maty bfad (fapanie obiema dtorimi, wyjscie poza ustawienie) -0,01

e duzy btad (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerki -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e brak wymiany rekwizytéw -0,4

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera
-0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e choreografia wykonana bez butéw -0,5

e brak stop figury (min. 5 sekund po zakoriczeniu wystepu) -0,4

e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4

BONUSY

e perfekcyjna synchronizacja +0,3
e perfekcyjne wrazenie artystyczne +0,2
e idealne potaczenie muzyki, stroju i choreografii +0,1
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	 “złamany aniołek” przez twarz/usta
	 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 wyrzuty: (1)
	o rotacja jest wymagana
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3)
	o trudne wyrzuty:
	 spod ramienia
	 spod nogi
	 za ciałem
	 z otwartej dłoni
	 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
	o trudne łapania:
	 z dłonią odwróconą do dołu (backhand)
	 za głową
	 za plecami
	 za biodrem
	 pod ramieniem
	 pod nogą
	 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (1)
	o długie wymiany – 2 metry i więcej
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (1)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie
	LEVEL 4
	 przetaczanie batonu pomiędzy palcami
	 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4
	 paddle
	 dwa łokcie
	 trap na szyi
	 podrzut na łokciu – pojedynczy
	 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 fujimi – pojedyncze
	 single elbow rack
	 „złamany aniołek”
	 shoulder half angel
	 snake half angel
	 ramię-ramię
	 wyrzuty
	o trudne wyrzuty z levelu 4
	 backhand
	 flip z kciuka
	 spod ramienia (1)
	o trudne łapania z levelu 4
	 ślepe łapanie
	 grab – „zagarnianie” batonu
	 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (2)
	o długie wymiany
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (2)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (2)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (1)
	o z 1 obrotem
	LEVEL 5
	 angel roll – „aniołek”
	 diamond roll
	 monster roll
	 backpack roll
	 casper – ciągła rotacja batonu na szyi
	 4 łokcie
	 klic-klac
	 fujimi – na 2 łokciach
	 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu
	 drop in
	 wyrzuty: (2)
	o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	 wymiany: (3)
	o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	o długa wymiana – wyrzut horyzontalny
	o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania

	ZASADY OCENIANIA (3)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM
	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji
	 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	 “prześlizg”
	 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka
	 kołysanie
	 podnoszenie, opuszczanie
	 kombinacje wyżej wymienionych elementów
	LEVEL 2 PODSTAWOWE ROTACJE
	 rotacja horyzontalna
	 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką
	 rotacja za końcówkę batonu
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie
	 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, prawą i lewą ręką
	LEVEL 3
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej (1)
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie (1)
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie (1)
	LEVEL 4
	 twirling pomiędzy palcami

	ZASADY OCENIANIA (4)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM

	ZASADY OCENIANIA (5)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM

	ZASADY OCENIANIA (6)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM
	 rekomenduje się użycie batonu wraz z jednym wybranym rekwizytem w tym samym czasie, w dowolnym momencie choreografii
	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji
	 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	 “prześlizg”
	 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka
	 kołysanie
	 podnoszenie, opuszczanie
	 kombinacje wyżej wymienionych elementów
	LEVEL 2 PODSTAWOWE ROTACJE
	 rotacja horyzontalna
	 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką
	 rotacja za końcówkę batonu
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie
	 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, prawą i lewą ręką
	 wyrzuty:
	o rotacja batonu nie jest wymagana
	o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej lub lewej ręki
	o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie prawą lub lewą ręką
	 wymiany:
	o krótsze niż 2 metry
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	LEVEL 3
	 rotacja na otwartej dłoni
	 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element):
	o szyja
	o bark
	o ramię
	o łokieć
	o nadgarstek
	o bark (po ukosie)
	o klatka piersiowa (po ukosie)
	o talia
	o noga
	 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i łapaniem batonu w dłoni przed ciałem
	 “złamany aniołek” przez twarz/usta
	 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 wyrzuty: (1)
	o rotacja jest wymagana
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3)
	o trudne wyrzuty:
	 spod ramienia
	 spod nogi
	 za ciałem
	 z otwartej dłoni
	 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
	o trudne łapania:
	 z dłonią odwróconą do dołu (backhand)
	 za głową
	 za plecami
	 za biodrem
	 pod ramieniem
	 pod nogą
	 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (1)
	o długie wymiany – 2 metry i więcej
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (1)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie
	LEVEL 4
	 przetaczanie batonu pomiędzy palcami
	 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4
	 paddle
	 dwa łokcie
	 trap na szyi
	 podrzut na łokciu – pojedynczy
	 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 fujimi – pojedyncze
	 single elbow rack
	 „złamany aniołek”
	 shoulder half angel
	 snake half angel
	 ramię-ramię
	 wyrzuty
	o trudne wyrzuty z levelu 4
	 backhand
	 flip z kciuka
	 spod ramienia (1)
	o trudne łapania z levelu 4
	 ślepe łapanie
	 grab – „zagarnianie” batonu
	 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (2)
	o długie wymiany
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (2)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (2)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (1)
	o z 1 obrotem
	LEVEL 5
	 angel roll – „aniołek”
	 diamond roll
	 monster roll
	 backpack roll
	 casper – ciągła rotacja batonu na szyi
	 4 łokcie
	 klic-klac
	 fujimi – na 2 łokciach
	 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu
	 drop in
	 wyrzuty: (2)
	o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	 wymiany: (3)
	o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	o długa wymiana – wyrzut horyzontalny
	o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	TABELA RESTRYKCJI

	ZASADY OCENIANIA (7)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM
	 długość batonu, na którym zawieszona jest flaga: 70-80 cm
	 wymiary flagi: min. 40x50 cm
	 tylko jedna flaga może być zawieszona na batonie
	 niedozwolone jest użycie innych rekwizytów
	 cała praca z flagą musi być wykonana na batonie, NIE NA MATERIALE
	 wszelkie wyrzuty muszą być wykonane albo z batonu, albo z jego dolnej końcówki (kulki); wyrzuty rozpoczęte trzymaniem za materiał oraz za górną jego koncówkę będą traktowane jako błąd
	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji
	 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	 “prześlizg”
	 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka
	 kołysanie
	 podnoszenie, opuszczanie
	 kombinacje wyżej wymienionych elementów
	LEVEL 2 PODSTAWOWE ROTACJE
	 rotacja horyzontalna
	 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką
	 rotacja za końcówkę batonu
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie
	 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, prawą i lewą ręką
	 wyrzuty:
	o rotacja batonu nie jest wymagana
	o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej lub lewej ręki
	o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie prawą lub lewą ręką
	 wymiany:
	o krótsze niż 2 metry
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	LEVEL 3
	 rotacja na otwartej dłoni
	 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element):
	o szyja
	o bark
	o ramię
	o łokieć
	o nadgarstek
	o bark (po ukosie)
	o klatka piersiowa (po ukosie)
	o talia
	o noga
	 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i łapaniem batonu w dłoni przed ciałem
	 “złamany aniołek” przez twarz/usta
	 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 wyrzuty: (1)
	o rotacja jest wymagana
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3)
	o trudne wyrzuty:
	 spod ramienia
	 spod nogi
	 za ciałem
	 z otwartej dłoni
	 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
	o trudne łapania:
	 z dłonią odwróconą do dołu (backhand)
	 za głową
	 za plecami
	 za biodrem
	 pod ramieniem
	 pod nogą
	 1 obrót – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 2 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z niewielkim ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (1)
	o długie wymiany – 2 metry i więcej
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o krótka wymiana – krótsza niż 2 metry
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (1)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (1)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie
	LEVEL 4
	 przetaczanie batonu pomiędzy palcami
	 rybka (co najmniej “czwórka”: 1-2-3-4
	 paddle
	 dwa łokcie
	 trap na szyi
	 podrzut na łokciu – pojedynczy
	 „layout” - baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 fujimi – pojedyncze
	 single elbow rack
	 „złamany aniołek”
	 shoulder half angel
	 snake half angel
	 ramię-ramię
	 wyrzuty
	o trudne wyrzuty z levelu 4
	 backhand
	 flip z kciuka
	 spod ramienia (1)
	o trudne łapania z levelu 4
	 ślepe łapanie
	 grab – „zagarnianie” batonu
	 1 obrót – wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	 2 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 3 obroty – standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wyrzuty i łapania do levelu 3
	 wymiany: (2)
	o długie wymiany
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie (2)
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie (2)
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (1)
	o z 1 obrotem
	LEVEL 5
	 angel roll – „aniołek”
	 diamond roll
	 monster roll
	 backpack roll
	 casper – ciągła rotacja batonu na szyi
	 4 łokcie
	 klic-klac
	 fujimi – na 2 łokciach
	 wielokrotne podrzuty batonu na łokciu
	 drop in
	 wyrzuty: (2)
	o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie łapania
	o 3 obroty – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	o 4 i więcej obrotów – wszystkie wyrzuty, wszystkie łapania
	 przemieszczanie się z większym ruchem ciała – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	 wymiany: (3)
	o długie wymiany z wielokrotnymi obrotami – wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania
	o długa wymiana – wyrzut horyzontalny
	o jednoczesna wymiana z dwóch różnych ustawień - wszystkie wyrzuty i wszystkie łapania

	ZASADY OCENIANIA (8)
	KRYTERIUM A – CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B – TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C – PRACA Z REKWIZYTEM
	 buława musi mieć min. 80 cm dla juniorek i seniorek
	 buława może być dodatkowo ozdobiona pomponami i frędzlami
	 buława MUSI posiadać nakładkę ochronną
	 żaden inny rekwizyt nie jest dozwolony
	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji
	 martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	 “prześlizg”
	 koła zataczane w kierunku na zewnątrz i do środka
	 kołysanie
	 podnoszenie, opuszczanie
	 kombinacje wyżej wymienionych elementów
	LEVEL 2 PODSTAWOWE ROTACJE
	 rotacja horyzontalna
	 figura 8 - wertykalna rotacja jedną ręką
	 rotacja za końcówkę batonu
	 “słoneczko” - rotacja w obu dłoniach, z jednej do drugiej
	 “gwiazdka” - rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w tył, dwa w przód lub odwrotnie
	 “pół-gwiazdka” – rotacja wertykalna z jednej strony ciała na drugą, dwa kręcenia w przód lub odwrotnie
	 wszelkie wariacje wyżej wymienionych rotacji, w różnych kierunkach, prawą i lewą ręką
	 wyrzuty:
	o rotacja batonu nie jest wymagana
	o standardowy wyrzut – za końcówkę, dłoń otwarta, wyrzut z prawej lub lewej ręki
	o standardowe łapanie – dłoń otwarta w kierunku do góry, łapanie prawą lub lewą ręką
	 wymiany:
	o krótsze niż 2 metry
	o standardowy wyrzut + standardowe łapanie
	LEVEL 3
	 rotacja na otwartej dłoni
	 rollsy dookoła różnych części ciała (pojedynczy element):
	o szyja
	o bark
	o ramię
	o łokieć
	o nadgarstek
	o bark (po ukosie)
	o klatka piersiowa (po ukosie)
	o talia
	o noga
	 “wąż” – rolls przez łokieć z wyprostowaniem ręki w trakcie rollsu i łapaniem batonu w dłoni przed ciałem
	 “złamany aniołek” przez twarz/usta
	 “layout” z prostym początkiem (nie z węża) – baton wykonuje rotację z łokcia do dłoni z wyprostowaniem ręki z boku ciała
	 wyrzuty: (1)
	o rotacja jest wymagana
	o trudny wyrzut + standardowe łapanie
	o standardowy wyrzut + trudne łapanie
	o trudny wyrzut + trudne łapanie (do levelu 3)
	o trudne wyrzuty:
	 spod ramienia
	 spod nogi
	 za ciałem
	 z otwartej dłoni
	 pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
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